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س م س : م ي ع ال  :  بن ع ال ع الص:  ااست  شي ح ي الصحيال   ااولىالسنة :  التغ

ا ي يب الس : ال ض ت ا الن:  ال  1 الحصة  أ
مية :  ء الخت ماالكف ع ال  ، ي ى اأخا الح ك ت ع مي س ته الي م  في حي تع ك ال  24 اسبوع  الحسنيس

 مركبات الكفاءة 3 لكفاءات العرْضية ا2 القيم وامواقف1 
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ئي ير عن الص بص ت م التع ع ب ال  يط
م :  ع ظ 1الص   يس ال را كيف يستي ا ن م قت ؟ ا ا ال ل في ه عل الط ا ي ع م ه  : كم الس ى جن ل ع ضعي الط ش  م ين في ن خر  : 2الص   من من قت مت ل ؟  هل ال عل ال ا ي سه م فيت ن ظ  الت نشيط . كيف يستي كرا  ظ ب رن كيف ين في  5  4  3الص  تر عل سيتي م ي اح من ى جنب ، كل  بع : ع ضعي اا ال
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 (( بِاسْمِكَ رَبِ  وَضَعْتُ جَنْبِي وَبِكَ أَرْفَعُهُ إِنْ أَمْسَكْتَ نَفْسِي ))
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