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هرس  ا

 

ة  قد

ام /1   د 

ة- ر ة ا ر هاج ا اذا   ؟  

ة / 2 ر ة ا ر               هاج ا

ة-1.2 ر ة ا ر ر ا   

ة  -2 ر ة ا ر هاج ا  صائص 

ة / 3 ر ة ا ر رج  ا   

ة /4 ر ة ا ر اءات  ا ك  ا

ر -1.4 اءة  ك  ا

اءات ؟ -2.4 ك ا ة  قار    ا

ة -3.4 د قا اءات ا ك   ا

ات / 5 را ا وا  ا

  ا -1.5

ت-2.5 شك    

شروع -3.5   ا

شك -4.5 ة    و

ة/ 6 ة ا ش ت الأ ا ة و ائ وا ا  ا

ة/7 ات ا شا   ا

ة -1.7 ر غة ا ة ا ش   أ

ة -2.7 ش ة  الأ  ا

ة -3.7 و و ك ة وا ة ا ر شاط ا   

ة -4.7 ا ة ا ش   الأ

ة-5.7 قا ة والإ د ة ا ر ة ا ش   أ

ة-6.7 ق و ة ا ر ة ا ش   أ

ة-7.7 شك ة ا ر شاط ا   

ث -8.7 رح وا ة ا ش   أ

و / 8 ا الأ  وز ا ا

ائ / 9 و ائ وا د  ا

ائ -1.9 د   ا

ائ -2.9 و   ا

ال  /10 ات الأ شا  قو 
   
   
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  4 خ 

 
ة  قد
 

ت              بني  أسب  نرةي  تحظيري رةيتيصرنب أ نظع ةي أيري نني   ت 
نيب نتنع نرن              كبع ذب  ننيت  بل  كبب  ط لأ ن "ريب

طفل بي  تحصيرية  ر تربية   ". سن6 5 ع
 

،  ير ينظر               ر كثير ء ننب ر ت تحظيريت نتظبر لأيب ترةيت  رف  إ أ
تنب       ةب            إيب  أنّب ن  ظبت إ ذ ن ، ةل أظح ةب تيظ ك

ت لأ  /ترةيب ةح نسيت       . نسيب ةبرر تصر نع نب أظرت  ترةيت ن  /يتنبص ذ 
ت  نن صذصيت                  نر نرحت حر سبرست ن  ت  أ نرحت نن ننتر نب ةي رة

رب  ت ت إذ             . ل  ، يب إنكبنب كةير  تكب صذصيت  يب تنةن لأسس لأ 
برب،    ب  لا  ل          ست ست ّ نسير  حيب      ذبصت  ريق نصب 

ل. ذ نرحت  ت      .  ي  لأ نس يت ينن      ب ، نرحت تنثل نك إنّب ةةبر أذر
ل نر  ثكب  تصكيل  تكي  ء    .ةر

 

ترةيت                    بل ذي ستبر ن ذرنب  ةح نكبرنت أ لأ ج  كنب ةين نتب
ر كنب كي          ت ذي  يتحك ةبترةيت     –ب ن ير     تحظيريت  أسرع نن 

تس نب-تحظيريت ل نع ير   تب صل  ت  .  كرر كيت  
 

تحظيريت                تحبق ةبترةيت   ةح نسب أ ج ذ  صير أذر، أظر نتب  
تي          تكيف نع نصبب  بل أرر ن ير   ل لأ ت     /ي ةذبصت  أر  ت 

 .لأسبسيت
 

نر،            %80إذ رنب أ     ثنبن سن لأ ن    رر رصر يتك ء   ن ذكب
تحظيريت ن ربيت                ترةيت  ت نةكر ن ذلال نب تر  ستثنبر   أرركنب أنيت 

 تنصي ذ ننب         . ترةيت نيرنيب نب يرك ن نيب تكينيت       ن ذ سيت، 
تحظيريت ن ننبرسب نسير نكني             ترةيت  نترذلا   بر تإيل نترذي 

بل ترةيت نكرنت   .يس  نحبت  تحسي ذرنب 
 

نن أكثر ن تركيس               ت  تركيس  نيت  تنب ننتظر ن ننذ ذ ننب 
ب،                ، ةبنيب  ل نكتصب نبر ، ينة أ يك  ت تنب ةنيت  ،  نبل  ت ج  ةنتب

ب  نتكيب سةيب     صذصيت يت تةبع أسبي تسن          . إيبةيب  تنب ةنن   نير 
صر كتس             ظ  تكبيت ن ير  تكير ةحريت  تةير  ب تبب  بل ةبحركت 

ستثبر                ، نةبرأ نثبةر  ثكت ةب،  س،  تنبر  ن يت  إيبةيت تحنل نس
تصنيف                ت  حك ن ذلال أنص تركي  تحيل  ت كبتيل  نيب كيت نذت

نكبرنت    ت تنع ةي نيت         ... ترتي  ، نّنب نكر أ ذ ريت  نن     ي ت   
صك نظبن يب كنب              بةع  ء  تحظيريت، يس كصر ننب إظب ترةيت  صب    ت

ةتر تي   ء .  حبل   سنت لأ  ن  كب نبر    يحنل  ننب  كي 
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بل  نرح    ت يتع أ يحككب لأ ريت نسترظت  تحظيريت ةصرف نظر كب ترةيت  ت 

ترةيت  . كبع ذي ينن ذ 
 

ةرس نيت                 ، تي تنيذ نيرن نع إحر تريل  س  ظع  ظ ن يتسن 
تذبذ     سر  ر         "نست  تحصيرية فخ لأطفل بي  ع تربية  ء تخعي  ر إ

   ".ر سن
 

نيت              ينرر إ  ترةيت  صبنل ذي صر ي سر  ظن نس  نل  نبس ذ 
صب نسير              ب نص  ، تحظيريت نظبنب ريب نن ترةيت  ترةي ذي تصكل  صلاح نظب 

ب ر ب ن  .ب ننب
 

ج                صإ  ننب ء كنب   ء ذ ننب نكبرةت ةبكب تنر  ةنب تينيت  كر 
 .لأذر

 

ةيك "يصبح ننب    ريل           " ريل ت ء ن  ، يصتنل س تنيذ ءت  ل ر يس
ء أكبن                ترةيت ذبصت س حتيبب  بل ذي  ل ننب نع ب ن لأ أسبي تنب

 .نرني أ  أسب ذبصت
 

 .نإنل أ ييسر ذ ننب تحكيق كصر نن
 

ت  عكي لأسسخيرية 
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ام/1 د    

 

ة ر ة ا ر هاج ا   ؟اذا 
 

 

 كر   ت ط  ن   ر تصبري  تنب  رير    ر  ب  سر   ننب ت  ،   
ج ت         ظع ننب ترةي   ت نكنب نظب  تير    نر ذ  ر سيب  تنبص  نست

رير          نح إرر نررست س    ت يبل، لأ سيبق  رر لأنثل  ل ةب ر نتتحت تتك ريت نت
ل ةنذتف نرحل                  ت إ إذ تك ترةي  ينك أ تك  ر نل  ير  ت ج  ء ننب  ةنب
               ت، نر ترةيت لأسريت ن  تحظيريت كنب نرنت  ترةي، ةنب ي نرحت  نظب 

ت أذرتنب   .نررسيت ن 
 

ء ننب ذب ةذ                 نيت  ةنب ترةيت  تنب سر  ء  لاب ن ذ حكبق، ب ن
ء                 ظب صر  نذتف  ت  ل ن ةب تك نرحت حت تتر ظرف 
نل              ل  سب رر أر  إ ء  تحظيريت، ذ ةظنب تننيت كب ترةيت  نتذصصت  
سر ن              ، كنب تس  ةب نن بل نت ستبةت حبب حكيكيت  ذ  نلانت 

تنب ةذ نرحت تحكيق نسب ةي نذتف يبكل نسسب ذ نظب  .ذلال 
 

 أ ّ ترةيت                إ ء  ظب ل  نذتف  سن كلّ   ذ ننب ينثل حر لأرن 
صيبتبتحظيريت  ب ذص ر  . ت ينكنب أ تظيف نب يذر أ

 
ةهاج  /2 ر ة ا ر  ا
 

ةر  -1.2 ر ة ا ر   :ا
ل   بل ذي  ية س كة  سن  نررست؛ ترةيت نذصصت 
  ت ت ةرنج  ت؛    تن نذتف   ذ 
بل ةت      تحظيريت تسن  ، كنب   ترةيت   ر نبح    تر ننيت كلّ إنكبنبت

حيب  . نررست 
 

تحصيرية*  تربية    :  

تنبيتنسبنت     .تنصت 
ب  ء ن  ظيب  ةنب ت ل إ ستكصبف إنكبنبت  ل ةب  .   ص
تنررس        .رر 
ستر  بيت  ترةيت  تبنل  تكنت  ن نك يب نب  .ر 

 

ة -2.2 ر ة ا ر هاج ا  : صائص 
 

سةل                 ، ر أ ترةي نرني  ل  ننب  نصرع ترةي يحرر بيب 
ج            لأر تكيي نتب رق   ، ظيب نسذّر ة ت نرن ت  لأنص ل  سب

ترةي  .ل 
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ف كن كننخ عت*    :خ ذ 

ء  ظب ل   ت يتكبب  ت يت أكثر ةبترةيت    .نذت
ت ينك  ريكب أ               رق نح نصب  ذ تتحكق  يةي لأسبي 

 .ترةيت
ت          ف  ن تبب  بر  بل   ستحرر يرف إ كسب  س لأ

ت س  .يكن ةبنصبب 
ذتيبر                 ت تستذرنب  رق  ء  نل نتكب ينن نرةيت حريت  تي 

ت ب  ظ ب ن  .تتنب
 

ل بن كنن*    : خع تبن ع
صبنل   ل ةننب  ل ةنن   :يتك

o حرك؛-حس 
o ؛رن-تنب 
o نر-ك. 

 

ظيب  تريةيت، رينبنيت أيتتس كييب إنبس ةإنّب   .تتكيف نع 
كبةيت  ت  نن ت  ر ظييت   .تنير يتصف نظنن ةب
ط تحسي تنبت  ل ةر  . يسن ةتكي نصبب 
نتصي      نريري  ر نرةي  يي      تتظبر  ةير نسبنيي  ء  لأيب

تنيذ  . ظ 
 

رر يةن            يتظن ننب ن   ت ل أنب نيب رنت  ستنرريت، أي أ كل   
تسب             ت أي أكثرنكب  رنب نذت حر رنب نسب  لأنّب نرركت   ،  ةبر نبي   أ 

أرع        ذ نبي يبر تنظينب ةكييت أكثر        .  كلّ نر ةنستيب تحك أ  ةع  ةب
ريرإكثر تكير ء   .  ةرنب نكتسةب سبةكت  ةنب

 

ل حي يك نق نبي نكرنت                ب نست نن نر  ، ي نر ي
لاحق  .ةريت نبةكب نب أنك نع نب سيكر   تن 

 

ةريت ن               تنب لأسبسيت ننذ  ، تنظي ننب ينُك يسن ةبتركيس   نن
ت تظر يب ذ                  ّحظت  ت ي أ تنتس رنب    رصت   ، ت أذر ت، ن 

ةيق ننببذ ن. رصت  . يظ نرنت  ت
 
ر/3 ة   ر ة ا ر  ج  ا

 
ت               أنص ظيب  تنبر   ل ةب ت يكتسةب  ء  يكصر ةبنن نت ن كب

تحظيريتتنيت ن نذ ترةيت  ت ينسب أ يتصرف يب  نبيت نرحت   .تف نب 
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تبيت  ن   :يتحكق ذ نن ن ذلال 

 

  :حرك- حسن * 
ظيب  ةيت  ق  ت   .يظة أنص
ريكت ذين  صبنت  ت ن حركب  سيت( أنص  .نرنت رت ةتنبسق) كيت 
نكب حس نب ذبصت ة   .يتنع  سنب 
حركيت  سنيت حرر حسيت   .يترف  إنكبنبت 

 

تعن *    :خن- 
رريت   .يكتصف ذت 
أحبسيس نع لأذر   .يتةبرل نصبر 
حيب ينيت رذل  ت  لأنص  .رذب كس يظر ستكلايت ن ذلال لأب 
ستبةت حبيبت ني رةبت  ل نلانت  سب  .تنبنبت يستنل 

 

  : كّن  *

 .يتحر يتك ةصت سينت 
ءل     . نبن نر كنبيةح يتسب
يب يترح ةي يستنل   . كنت3000 2500 رصير 
يت ني      سنيت  نل  كنت  ينق(نت  / ستنبل كنت   نتبس ريستنل 

 .)يكصر نت
 

  :عر-ن عقك * 
يسيب            تنب  ظ نكنب نحي  تنبن  ةي  يظر   

تصبري  .تكن 
نت،              ، إذ يستكصف، ينبرس، يستنل ن  يظف تكير  نذتف نب

 .لّ نصكلايح يظف حك نكري
ةر   .يظف كر 
ء نبي          ةنب لأ  ةنب  – كيبس - كنيت – نكرر -نكب/سن: يظع 
س–ح صكل–  ّ– نسبحت–  تس–بلن  – نبر–  ص –   ... 

 

  :حظة

تنيت         ت  ل نب لأنص تنب صذصيت  ن  ترذل    ينة نظر     أسبس 
 .  تكبنل ينب ةينب

 
ة/4 ر ة ا ر اءات  ا ك   ا
 

اءةر  -1.4 ك   :ا
 

س، ر أنّب  ت نع ةرس نظريب نريت   ن ةبر  أصةح حري سب  إنّب 
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ستنبل   تك       . ةبر رينت  تصرب نسب  ء  أر ت ننظنت نبرف  ير،  نحن

ت تستثنر  نب تنيت نتن ظف   .  ت
 

سترتييب نريت            ب نل  ت ن صةكب نبي نذ ت نترر ء نن تنثل كب
صنف ني ن نصكلا نرحت               ظيب أ  . ينك ستذرنب  نبل نحرر ن 

ب كنب كبن ذ ن          سب نتن تن  تب     كنب كب نبل  ة  ست ت أكثر تكير  ن
لاكتسب ل  ء نب ي . أ صحي كب ء  ةنب ت يستس تيرب  صر لأسبسيت   :ن 

 

تنيت*  ظيب   .تنيع 
ظيت تنيت*  لاسنت كلّ   ءنت نر  .نلا

 

ء أنّ*  ص كف  :  

رر ن - حر أ  حر تُكتس ذلال حصت نصب   .ي ن 
صر             - ، ك يك تكي ن ل تن  ةنلاحظت  تب ينك تكينب نةبصر إثر 

ء  .لأر
تحظيريت     - ترةيت  بل تسر         :  ةبنسةت  ت ي تننيتب نر لأ ء  إ بنت كب

بل            ري لأ ء نتذصصت، كنب تحرر نن كب ظب ب لأسبسيت كلّ  ذ ت
 .نرحت

 

اءاتَ -2.4 ك ا ة  قار   ؟ ا
 

ترب*   : بنسبة كنظ 

نسب ذبر ةتير              تينيت  رذ ةي نذتف نرحل  إنّب تحكق نسب 
ت تحررب بيب نتنع صب  رر رر ةبن إ ب،   .ر نبح رذل نررست ذبر

 

تك *  تحصيريةبنسبة  تربية  ء   : ص

تحظيريت ترةيت  ل  ري  ت تحرر نن كب ء نريت  ت كب  .تحكق نن
 

 : بنسبة كطفل* 

تنيت              صيتب كنب تن ةكلّ نب  ل  صنيتب ذص ل تننيت صذصيت  تتنب
ط ر ذ    :نحككت 

 

ل- ء   . تنن ذكب
ستنبل نسب نريت تتنر - تكير   . 
تنب- ت  ر  . ت نن 
ل- ت ر  ر ذي يكس كبةيت  ت  . تظن 
ب- ء ذبر ظب  . تننح ر نبح  نذتف 
ةرع ري- تكبيت   . تحرر 
تنب- ل  نرنب  تس ستكلايت   . تننح 
ث- ل تسس  س ر   .كت ةبن
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  :بنسبة كربية* 

 نةن            - نل ةبةرنبنج ن ت يرظب  ب  ظ تحررب ن   تثن ررب 
 . أسبس نحتيب

تنيت- ظيب  صيت  ذتيبر  رتبل   . تنةب 
تنب ننبسةت نكبنب حبب لأ          - ء  ت تك      تنكنب ن نتكب بل 

ل ت  ت نن يت ذ ر  .ظيب حكيكيت 
تنيع  أسبي              - ب إ نةبرر  ظييت تر تنبر ننيت نل  رب    تسب

تنيت ظيت  ةيت  ل   .نل ةنب يتنبص ذصب 
 

ء نكبرةت صبنت تن       ل   إ نكبرةت ةبكب ةصريت ننب     ةنيع نبصر  ترةي،   
تكي إنبس  ، كلّ نرح ن تصر   .نبريت

 

ة -3.4  د قا اءات ا ك  : ا
 

ثيق،             ترف   تكبنل  ء ذ ترة  ء كب ةنب تحظيريت إ تننيت رر   ترةيت 
ء تترر    سيرر تننيت صبنت،  تحرر حر لأرن ن نكتسةب  نب              كب

ء لأر تبب  ف  ن  . نرت 
ء يت  أسبسب         تحظيريت نثل ذ كب ترةيت  ل     تحكيق تت   نن تذر 

ريت صبنت تنس نيع          .ذ نرحت  ء ب ، -حس : ن، نكترح بنت كب حرك
،-تنب تك - ك رن ت   نر  ظنت نحرر نع    ن ن نيت نب 

ء              ، كنب تصكل ننب ةنب ل سنر سب ت نحتيب  تنيت نكنبتب ن أنص ظيب 
تكينب تنب   نترر. 

ل               ت يتنك ننب  ء نبيت  ريت تتحكق ةننع كب ء كب  كب  ، كذ
ء         ظب ل،  تصكل ننك        نبيت نرحت تنيت ننب كب  ر ي   بترةي ذي يت

ري لاحق  بب ء نرحيت نذتف         .  نست  ء نبيت تتحكق ةتحكق ننع كب أنب كب
ت ةل ي نظر إيب                 ء نرحيت يس نتتبيت نتتبة ت نع نلاحظت إ أ كب لأنص

 . ب ةينب أسبس أنب نترذت نتكبنت ين
 

ل ر  خ ء بينة    .1ذ كف
 

ل ر  ء قعخية1خ   كف
 

ء قعخية ن نية  كف

 

 .رن -
 .تنب-رن -
،-حس -      .نر– كحرك
 .حرك-حس -
 
 .تنب-رن -
 .تنب-رن -

 

ستكلايت -  .يثة ذت 
صل ي- لأرت ل  سب  . ةنذتف 
 .كصبف نكنب نحيستيظف سترتييب  -
بن حس    - نذتف  حرك ةبيت    -يظف 

تنيت  .ظيب 
ل نع ير-  .  يتب
ب -  .ينس نصبب أ نصر
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ت يستب ةب  س              صر  ط ن ب ة ريت سبةكت نحرر  ء كب ةيل تحكيق كب

ل ر  ر  .2نثبل يس حصر  
 

ل ر  ء : 2خ  أسر كف
 

ء ء قعخية أسر كف  كف

 ...،  يستكل-
، يصبر- لات، يتكيف، ينرنج، يتبي ، يكي   ...،  يتب
ل ةحببت–، يذتبر ر يتذذ ر-  ...،  يتك
ظ   نحي-  ....،  يةر  

 يتب ذتن

 ستقيتن

 ...،  ية، يررر، يحبك– يستنع، يص -
صل صيب-  ...،  يت
صل ةبرس - صر – يت  ...، ةبتسي،  ةبتذي– ةب
 ...،  يتكن– يكر – ينثل -
 ...،  يةر-
ءل،  يإذذ كنت-  ...، يتسب

صلي تك ت  ب

لأخ ل  س   

 ...،  ينظ– يحل - يتذكر-
 ...،  يسر– يذتةر –، يكتصف  ير-
، يحل-  ...،  ينبرس، يكبر
 ...،  يصف، يلاحظ، يسترر-
، يست- لاب  ...،  يكي 
 ...،  يستكصف-

 يظ سترتييتن

 ستكس كن

 حيطن

، يتذق، يحس، يصر،           - ، ينص ينظر، يتإنل، يلاحظ، يستنع، يص
، يستنصق، يسر      ، يص ل،   )صيق(يصق  ،  )سير(يتإ ، ير ، ينص

           ، ، يسحف، يترحر ، يتسق، ير ، يكس، يسة ، يرن يري، ينس
صت(يتر   ...، )ر

ن  يظ 

 حرك–حس

تك  بفعية  

تعكية  صعي 

، يت-  .ف يتكيف، يحتر
 . يتب-
س، ينر-  . يتنب
ف - ، يرح، ( يتب  ....)يحس

ظ  يريتفعل   

 .لا يحلّ نصك-
 . يكر، يحل، ينكل-
، يبج-  . ينع، يصف، يذ
، ينتج- ، يتب ، يةن  . يرك
، يظيف-  . يكبر
، يستكصف، يكصف-  . يست
ل يتكن لأرر، يصر، يستنع-  . يتر
 ...،  يلاحظ، يك-

مشروعا أ  ينذ نسط
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ا وا/5 ات ا  را
 

ء           يكتظ تنيذ    تحظيريت نتكب ترةيت  ء  نرحت  ننب  أسبس نكبرةت ةبكب
ت ذبصت            ء نسترت ذصب سيرر  ةيت كب سترتييب نلانت  نسب 

صر  ت  صبنب             ،ةب ل  ت يك يب  ظيب تنيت  إنبس  رر  إ نبر  
ت ت    نتن تنرب  ةنبب     نكتصب نسب    نسب    بذ يت تني   .  

بل يتةبين               تنيت ن ةل نرةيت لأ لأ ظيب  إنبس  رر  سترتييب نر إ
تنيت نسب ظيت   .نسب تنبت تب 

 

  :ـا -1.5
 

ل نحر ذي ير ةك كتس         ّ ةبنسةت  نيت ننب     يتةر  ت  ب نبرف نتن
ت    تنيت نتة سترتييت  ظرري سربر صذصيت       . كبن  أس   إذ سترتييت 
ترن ةبت  . ل ننب يكتظ 

 

ر أسس    :يق كّع بخ

تنبيتنريت-كيتحركيت - حسيتنتننيت    .رنيت– 
ظيت   تنبيتتننيت   .ةريت 
تنبيت  ثكبيت  نكتسةب  تبر   .تري ذةر 
تحظيريت  ترةيت  رف  تإي إ تحكيق أ ل  ء صذصيت   .ةنب

     

 :يصن كّع إ 
تكرر  * ّةت           :ع  ّ أ  ظيت  ل ي يتكر يتح  ّ .  يستكصف 

ء ر أ يننحب كثير ن نتةب              تكرري ينكّ  تبنل نع لأصيب ل ن    .
تكرري حركت بن  صنف   ريت  ذ   .ذبصيت 

 

تقكيخ  * ب ذبصيت           :ع  أ ء نن حركبت  ب ظيب ة ل نصبب   يكر 
ّ تكير لأصذب أ إ ل يستذر   رلأسبسيت  أ  .بر إنتب ح

 

لأبخ*  ء  ت نثل  :ع بن ر رينت  ء  ت أصيب ت ةس ء ذي ر ء ص ل ةةنب  يك 
نر ّ ية ذرت  س ذبنست ن  ذ نع ن   .ينت أ نكةب 

 

تيظ *  ء      :  يسن أيظب  تنثيل نحي        :ع  ةب تبةق أصيب ل   ينع 
تركي              ء  ريت  نتكب ، ذبصيت  ع أ نب يذبف ذ ةيت، ينظنب حس 

 .تنظي  بس
 

ل ّ  ب ء  ب يحكق            أثنب  يةر ير يةن نبر ييكل أكبر يصكّل ريت 
             ّ إةر ةب ر ينن ذيب  ل نع لأذري يحلّ نصكلا ي نصب  ذت يتب  

ظتب       سيتب ن ذ نب  ذ    رتكب  ع،   نكبنت ذبصت   سيةر ي  نتلا 
 .نب
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 ّ سن  أسبس ذ            يبج  ي   ينن ب ء  ظب  تنظي بنل   ، ي

ةر نن  .نظر أنر 
       ّ تحظيريت  نرحت  ترةيت   حتر ذ      ذ لأسبس  . إ نرحت 

ةبتب      ل،  ةييت  ت  ّ ينن   حب ررت نريت   ب ء  ل   ت ذكب ، ب صذصيت
ترس ي رح نةبرر ةإس حر ذبل                ل تنكن ن تننيت إةر  ستثبر ةسب يحتب إ 

ظ  .ن كلّ 
ّ ين تيير          ل،  ل (ب  ذلاصت ك ت    ) ب  ، ةيننب  حس رةب

ب          تكيف نع ةنيت  ل  ، نبل      . ين تيير ذ ن أ ء لال ذكب ّ  كييت ست ب

ت     ّ ل تركي كر  ت تننح         ذتةبر سب لاق  ل رصت ن  ّ ذيبل، ي 
تةير  ذت  ت  صب صل  ت ت   .حكيكيتصب

 

شكـ -2.5   :تـ ا
 

صني نيت     ترذل سترتييت حلّ   تنثل نكيبس لأسبس         نصكلا    ، ت
ت تظن   تتةر أيظب   . تنك ن نبرف  نذتف نب       ل  سب  كتسب  ن 
ل        ت  حيب  ب ر ت تك  ل يةن أر   .نبرف  ل ب سب   حلّ)نيت (ريت إ 

ل ذ لأر،نصكلا حكيكيت ل ث يست سب  ظب نر رير أذر  حلّ ي  . نصكلا 
 

ظيت حلّ       ل   ظع  ر نصكل   يتص ، نيب ذنيت   ةر ك نصكل ي  حيننب ي
ث يرح ح رظيب تري ة إ تصني نسب حلّ             يس ،  يذتبر ننب نسكب  . ر

، ث يحّ ب، يين ظ ت  رظيب  ء  ظ ج   نترر ث ل نتب تكير   ينت إ 
ذ نصكل   ل             .ننكنت  ر  ت ةررب تسب ت نصكلا  تكير ننب نب    ،  نن

أ يصة أكثر ستكلايت تب نرةيت ل ةنس ةصت أحس   . تك
 

ش -3.5   :روعـا
 

ل سيت   نس   نصرع   ةذ      كسب  ت،  ء ةريكت نص ل كب  رف  ب
بل ننذ أ ترح كر نصرع إ بيت إنبس. 

 

سر  أنّ ذ  ص إن  :ن تتتل 
 

ب نظر             • ء  بل ةر تةبرل لأر ت ن لأ  ةتي نصب تتق ي نن
 .تسيير ن ةل نرةيت

بل • ت ن حيب لأ يت نبة تصرتظيت  تبرة   . 
ت • تكير  ةح  ب   .ينثل نصكلا حكيكيب ر
بل •  .ينثل تحريب ةبنظر إ إنكبنب لأ
• يب كيب  نر  .  أسبس تذي نسةقر نحرينس 
•   تكي إن ر        بةل  ف  نبيت أ    ب  نبل نكتسةب أ  نبل ن ريت أ 

 . كينب
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شكـو -4.5   :ـة 
 

نيت ترن إ حلّ نصكل نكر نةن  بق                 ظيت نصكل ريكت  سترتييت 
ل ت نر  ء نبرف ذ ر ةنب تسن ةبكتسب   ،  .تن ني ي تبس حّ

 

صعية سكل   ص سترتيية   :تتتل أ 
 

 .ل بنت  تبس بقظيت نصك 
ل حرسيت  ترح ح  .ظع رظيب 
تب ن  ظيت نكترحت ي كس برر  حّ  ل   .   تصر 
ل إ حلّ  ص لاسنت  ل  سب  .ةح  
رير  ء أكبر  بق ةنب تنير نبرف سبةكت تبس   .ستثنبر 
ل رر  لك حلّ  نتنب  . 
ةح   حلّ  نب نب ةل  تةير  ج ث   .تع نتب
نيت   .كنب تك  ننبصت 
ل          تنك   ، نن ظيت نيكت نست نر  بـ  ل حر    كن ن 

رري  .ستثنبر 
 
وا /6 ة ا ائ ةا ة ا ش ت الأ ا   و
 

ـ ا -1.6 وا ةا   :ائـ
 

ت                ةنب   ترةيت رنت تصير إ أنيت نصب  ررسب نسيت   رإ 
ري بةيت نن. ل ب ن سير  نن  ل ن ةنب ين   . ننظر 

رير  ينك              تةبر يتنثل  كتسب نبرف  ت ةب ل   تنب  أ   ذ ننظر، 
ت تتظن ذ نبرف          تنيت  ظيب  كنب أ ن نصب    . يري ةنسل  ررست 

تنبرب تتنيس ،نن. ل  ذ ننظر يحتل نكبنت نركسيت       ت ت  ت   إ نب لأنص
ل       ت صذصيت  ن نذت تكبنل      . ةكنب تذر نن  ظنب ترة  ظرري إذ  ن 

ظيت تنيت  أكثر ن نبل  .ينب ةينب ك ترنج كلّ 
ترة ة         ترذل  ن ينك تحرير  ت     ي    ن ننبيت نب لأنص

 :تنيت كنب ي 
 

  :عر-ن عقك* 
 

ي- ّ صل  ت ت ت  ت  ّ ت   . أنص
تتظن ريبظيب ن ح       - نيت  ت  ء      لأنص ظب نرست نبي  سب ننق 

 .سن
ب ح            - تكن  ن  يت كتصبف نحي  تكن نيت  ترةيت   

 .نبري
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  :خن- لأتعن* 

تنب      - بةع  ت ذ  ت نسيكيت     ( لأنص تنبيت، لأنص حيب نررسيت، 
نسرح  ).يتتصكييت 

نرن        - بةع ذك  ت ذ  أحبري نةيت       ( أنص أيب  صير  سر رأنيت 
صحيت  ).صريت نةبر ترةيت ةييت نةبر ترةيت 

 

  :حرك- حسن* 

يكبيت - ت ريبظيت   .لأنص
نسرحيت - تصكييت  ت نسيكيت   .لأنص

 

ري ننتظر     إ ذ نب ي أ تنس نع ك        ريت تحكيق نن كب ء كب  .ب
ت                ل  ظنب نكتسةب بنت  ذةر حيب كلّ  ء نب تن  كنب أ نيت إنتكب

ير نع نحي ل   .تسن  ةبتب
 

 ةـ اـاتاش ا-7
 

 ستنبل   لأ "خ" ةرل نص    "نسط"يتق نذتص  ستنبل نص       
، ةيننب يرلّ ستنبل نص            "خ"نص   تينيت نةنيت  نظبني  يح ةبنيت 

تنبر                 "نسط" ء ةب ء كب ترف إ ةنب ل نحرب،    نيت تنيت يك 
برف  .ّ ننظ 

 

تحظيريت ينب ي  ترةيت  ت   :تتنثل أنص
 

ة ا -1.7 ش ةأ ر   :غة ا
 

تعبير سف*    :نسط 
 

ء نية صفية يتفعل ي : كف رية  صعي ح صل    .سرخيةت
 

تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   
 
لال - بع ست    

 .ينيتحيب 
 .ستكةبل -
 .ننبر -
  . أرر -
س نسرح -  .ر
 

 
ت -  .نل سنيت ةسي
ت - يت ةسي  .نل 
ب  - ست ؟  ؟ نب ن: أر 
 ؟ ل
 أن - أن -أنب : ظنبر  -
– - . 

              

 
يرح يي   -

ت  .لأس
 .يإذذ كنت ر حر -
 .يةري رأيب -
 .يحتر رأي لأذر -
يتحبر نع لأر  -

 .ير
نتةب نح ي  -

 .نذب
  .يص ير -

ري صل تح يت

ير لأر ظ
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تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   

 
صف نصبر  - ي

ظيت  نةر  
ل  .ريةت ن 

لال نصرع  - ست
ء  ثر كريكت 

 .رصير
ظيب  - لال  ست

 لأبس يت ذ 
 .ت لأ نس

 
ت -  .نل سنيت ةسي
ت - يت ةسي  .نل 
ب  - ست  ؟  نب: أر 

ل كيف      ؟ ؟ 
صير،كةير: صب  -  ، 

صير،يل،  ةي،نيل  . 
ط، أسرق، : لأ  - أةي

 .أحنر، أصر
ء،أنب: ظرف نكب  - ،  ر

                     .ق، تح
 .يس -نب -: ن  -
صبر  - ء  ، ذ: أسنب  .ذ

 
يستنل كنب  -

  نةر
   .  نبءص   
يظف رصير  -

 .نكتس
  .ينن رصير -
ظ -  .ي
 .يصرح -

ءيس   لأسي
  يصف

 
بل كثير  - ينيل لأ

ع   إ سرر نب 
تحبق  بنررست ةةل 

أ نب بص  نبيت 
 .لأسةع

ل نرةيت - ت ذ ست
حث يظيت حيت 
  . سرر

لال نصبر  - ست
صر سرر 

ت تري  .لأحر 

 
ت -  .نل سنيت ةسي
ت - يت ةسي  .نل 
 .نل سنيت نركةت -
يت نركةت -  .نل 
، يس: سن نبظ  -  .كب
ف  -  .ث ف، ،: حرف 
ت  - ص ء ن ذي، : لأسنب

 .ت
، ك: حتب أر  -  .لأ

 
ل  - يسرر حرثب بص 

ب أ حي   س 
 .نع أرن

صت نتنر   - يسرر 
 .صر

صت ةر  - ط  ير
ب  .سنب

صت -  .يتذيل نبيت 
صت  - ينظ أحر 

صر ةر  نتنر  
 .تسيتب

صت -  .سرر 
.يحتر تسسل لأحر -
 .يحتر سن لأبل -

 خسري
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ء*   : نسط قر

 

ء نية  . بع ككأقري  :كف
 

تعك تعكأسر  حتي صعي  ء   رحكيةكف   
 
لال رك نكتةت-   ست

  .صرف نرةيتإتح 
بل ةترتي  - تكيف لأ

ظيع  .كت حس ن
بل  - تكيف  ن لأ

صت ط كتب أ   ةر
 . أرن

بل  - تكيف  ن لأ
ء رسبت ةننبسةت ن  ةكر

 :  ننبسةب
ر -  ير 
 ير لأظح -
أحر نيلار ير  -

 لأر

 
لال كلّ -  سنر ست

 .نكتةت
ل-  . كرسب ذبصت ةب
  .ص -
 . رر-
لا-  . ن
بل-  . كت لأ
ل-  . رسب

 
ل   - ظ ح يظر 
 .نكت

- ف  نظب يتر
 .صحب

يحبظ  رك  -
 .نكتةت

يرت يصنف كت  -
ظيع  .حس ن

 .يحتر كتبةت -
 

 عك سنخ عريت
 كتبة

 
 ةةبب حبنت ّ -

  .نل أ كنب
تركي نل -  .تكي 
نل  - نكبرنت ةي 

ت  .نتصبة
نكبرنت ةي كنب  -

ت  .نتصبة
 

 
ت -  . نل ةسي
ت -  .كنب نإ

 
-ط  يتر ف  ة

ت  .كنب نإ
 يرة ةي كنت -

 .صر
يكبةل ةي كنب  -

ت  .نتصبة
ء  -  .نبيتإيكرأ ر

 عك رعتي
 تييذ كك

 بين

 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  18 خ 

 
 :  كتبةنسط* 

 

ء نية إ كتبة ي: كف  .تحك  بخ
 

تعك تعكأسر  حتي صعي  ء   رحكيةكف   

 
س * ظع    :تن
ذع  - ظيت   

 .نكر
ظنب- ظ ري    

ط  . لأر
ظع يري  -  

ت  .ب

 
س*    :ظيت 

 . رأس-
ذع-  . 
 . ري-
 .يري -

 
 يستكي نر -

 . س
نةيت-  .  تإكير 

 تحك  حركي
 س

 

  :تنرينب يريت* 
ء- ظب  . رس ذ  
 . رس  سةر-
-ّ  .حت رس  
س-   …  رس  كر

  :رس حر* 
 .ذ رريت -
  . ننحنيت ذ-
 . ننكسر ذ-
  أكيت،،ذ نستكينت -

ت  .نريت، نب
  :رس ن* 

س ذ ةن -  .رس ن
س -  .بلأصك رس أ

 
- ، ، ي  يرس

، يذ  .ير
ل -  يكر، يست

ء  .ظب
 

تحك  حرك ي
 يخ

 
 : حرف تصكيل* 

ينت،  ، ةبرةةب  بك
… 
   :كتبةت حرف* 

،  سةر  ء ، ظب
ّ س   حت،  كر

... 
 . تصكيل كنت-
 . كتبةت كنت-

 
ت-  . كنب نإ

  :حرف* 
 .ف . .س .س .ر . .
 . ...ع .ق .

 
 تكير كنب صكلا -

 .كتبةت
 يكت حرب  -

ت  ظيب نذت
ت  .ةإر نذت

تحك  كتبة ي
حر  كك 
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ة -2.7 ة ا ش  : الأ

 

ريصي*    :نسط 
 

ء نية صية  سرعين : كف ظي عر ري  . سكسترتيي حلّ بت
 

تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف  
 ظيب نصذصت * 
 . أرر نيصت -
 .ب حركيت -
ل نحسست  * ستنبل سب

 .نسنب
 :ظيب صة نحسست *
.تي - رس – نتبب -
ت يريت *  : نب

 . - ي - 

ء ظب   :تحك  
 -  أ–  - تح -ق 
ل ء – أنب – أس  - ةبن – ر

حر  - ذبر حيس - رذل حيس
ب - ةير – ري – ن  نص
 -يني - ذ – كر –

لاق - يسبر ل – ن  - ص
 .تصنيف

 . يي تبب-
 . تنكلإ يرنس -
 يي صيب ةبنسةت -

 .لأذر
 . يتر رنس-
 ينكل صيب حس -

 .نس نب
ء ييكل -  .ظب
ء- ظب  . ينظ 

حل سك ي
ء  تعكقة بفص

 ظيب نصذصت *
 .أب أرر ن نحي

 .ع نكريت -
 .ظيب صة نحسست -
 .رس -
 .تي -
 
 .تحيل -
 .بلأ -
ري - تصب  .ر 
تنبس -  .ر 

سركتس *  ذ   ر
  لأعخخ

ل -  .أكثر - أ
ء نث(  ةكرر- ص س   ).ن
رر رتة-  . 
 .رر كن -
ءلأ تنيب -  .صيب
حرلأ  تـ تسإ )1( رر ن 
صر،)9(   )0.( 
 …، )10( صر -

  :تيع* 

 . حس صكب-
 . حس حنب-
 . حس نب-
 . حس رنسب-

-ف   يتر
 .رر

رر-  . يسن 
رر-  . يكت 
ر-  .ر يصنف أ
 صيب حس  يك-

 .ذبصيت
يرت نبصر  -

  .حس ذبصيت
 . ير تنيب-
 يسير صيب إ -

ء  . ص
تي -  يظ نن

 .أ أكثر
 . ينك صيب-
 ، يس، يسع-
 .يرة
 ، يرح،عن ي-
 .يك
 . يرك، يك-

ر  عكي ي
 حسبية

 
 
 
 
 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  20 خ 

 
تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف  

 

صة *  : صعي س

 .أب أرر -
 .أنبل رصب -
 .حرلأ -
لأ -  .يبرننبسةب 
ء - ر  .ةب 
صلا - ب   .أ

ظب  تحك  نحي سنن 
  : ذ *

 .ي -
 .صةبح -
ء -  .نسب
ت -  .سب
 .سةعلأ -
 .صر -
ل -  .ص

 : لطلأ *

صر ن - ل ن، أ  .أ
  :كيل *

ل ن -  .أذف ن، أ
 :سعة  *

 . أسع،أظيق -
ج *   :سط

س - أصر – أكةر -  .ن

 
 
- ر  سنية. 
- ءيكر ص ر يبس 
ينيس ةي يبس  -

 .صيي أ أكثر
يكبر ةي يبس  -

 .صيي أ أكثر
يكيس ةبستنبل  -

 .حر نريت

 سك حلّي
ظي   قيربت

 

 .صذصتظيب ن *
ظيب صة  *

 .نحسست

ء -  .ظب
 .رر -
 .كيبس -

ء - ظب  .يظف 
رر -  .يظف 
نيب  - يظف 

 .حسبةيت
 .يظف كيبس -

  سكحلّي

 
ة -3.7 و و ك ة وا ة ا ر   :  شاط ا

 

ء نية ية سرعينذ : كف ظي عرن بي ت  بت يةفيذيية   . كن
  

تعك ء تعكأسر  حتي صعي  رحكيةكف  
 

ء -  .رك نب
 .كص -
تذيت - ر   .ن
كبنت - س   .يبس 
- ّ .لأب أ رك 
 .تنرينب -
س -  .ترري ح
 

ب ح   :كتصبف 
صحيت لأيت - ر   .ك
 .نظبت -
 .تذيت -
 .س -
 .كبنت -
 .كتحر -
س -  .تن
س-  . ح

  
- سن ف يتر. 
.يحبظ  سلانت سن -
- ةبية  ر  نت

س يت  سنستكي .ةي   

 
 
 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  21 خ 

 
تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   

 
.حظير،  نصتت،ةستنت

 
 .حريكت حينب

ط  ( نسنكت أح

ت،)لأسنب  ،نسر
ةل  .س

نت حيبنيت  .أ
 .ننت سن ةصري
 ، ، صبب صر ي

 .أر

 
صةيت -   .نةبتب 
 .نةبتب صريت - 
 : حينب 

  نظرب-
ب- ذ   
ب-   س

 
 - ةيتيتر  .ف  
ةيت -   .يحبظ  
 .يسن نةبتب - 
 - ةيتية  .ر  ننبع 
 .يكبر ةي نةبتب - 
 .يكبر ةي حينب - 

صيكتس   
 حيننبت 

 
 .أنبل رصب -
 .أب -
ت يريت -  .أنص
 .سيبر ستكصبيت -
 .سيبر نيرنيت -

ب نبري   :كتصبف 
ر يسيبي - : ت ن

، تر ، يترصذ، يتةبنر
ينت، ت،ينت،    سب

 .بسيت
 . تحيل نبر -
 

 
- ف  حبيتر 
 .نبر

نبر  يلاحظ ذصب -
نب  .صكلا حنب 

 .ب ذبصيت-
 .يذكر أسنبب -
 يكبر ةي ذصب -
 .نبر

- ر نصبرر نبريحر. 

خيكتس   

 
 . أرر -
 .ظيب  -
 .أنبل رصب -
 .أركب ن -
 

تكن ب    :تحك  
س - ل ذبصت أر  ب
 .ةبن
 .أر كرننسيت -
تصبل - ل    .سب
ل نكل -  .سب
.أر سنيت ةصريت -
 .لا لأ -
 .تينب أننيت -

  
- ف  أريتر 

ي ل تكن  .تسب
ل  - سب يسن أر 

ي  .تتكن
- ظبفيتر  ف  

ي ل تكن سب .تأر 
- ر ف  كيتر

 .لأننيت
ر لأننيتذين -  . ك

 أخ ستخي
ي ل تكن  ةس
 بسيطة

 
 .أنبل رصب -
 .نل أ -
 .أنبل نيت تصكييت -

  
ةيت - ر   .ن
يت - ر تكن  .ن
 

 
- ف  نكنبيتر 

 . نصرع
 .يذ نبس نصرع -
 .يحكق نصرع -
 

  سرعينذ

 
 
 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  22 خ 

 
ة -4.7 ا ة ا ش   :الأ

 

خنية*  تربية لأسية    :نسط 
 

ء نية ثني يتعيس : كف ء خ تك فص  .تعية  
 

تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   
ء -  .كب
 .ننبسةب -
 .ستكةبل -
 .أيبر نيلار -
 . لأرر -
فحر  -  .نإ
س -  .ر
 .نسرح -
رريت -  .لأب 
نبيت -  .لأب 
سيبر نيرنيت  -

ء نرينت  نذتف أحيب
نكبرنت ةي أنع  -

ةي ء   لأحيب
  …نر 

 .س -
 .ك -
 .س -
 .نس -
 .صف نظبر س ير -
 
لأسر - ت  ب  .تريف 
 .أرر لأسر -
تأ - ب  .رر 
ري -  .ننت 
 .سك -
 .ح -
 .ننكت -
 
 

- ر  نسية. 
صر سن-  . يكتصف 
  يةر  حببت-

تنبنبت  . 
 
 
 .يصف أسرت -
 
 
 
 
 
 
 

  ذتنيتب

 
حتبل ةبير  -

ل  .بن 
 . أرر -
 .حب إصبريت -
ل -  .تسي سب
 .إنبس نصبريع -
 .رريب -
ن  - ي 

 .تظبن
 .ي  -
نبل -  .ير 
 .سيبر نيرنيت -
 .تحيت  -
 

خرسية  حي 

ل رذل  - ةب  حكق 
 .ذبر نررست

 .نذبر إتلاف نحي -
تعية  حي 

ذرنب*    :ن 
ةرير -  .سب 
، لاح، ةكبل، ذةبس -
، نستص، ةي

صف    ...صير، نست
ل نكل -  .سب
تصبل - ل   .سب
نبتيت -  .ن
نصير ( رنس  -

ن أ    ).ن 

 
- ف  حكيتر. 
- ةبتيتر  .ف  
- ف  ن يتر

 .ذرنب
- ل يتر ف  سب
 .نكل

ل نكل -  .يستنل سب
تصبليس - ل  تنل سب
   يكتصف رنس -

 كن يستكس
سط  حي  
 تع

 
 
 
 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  23 خ 

 
تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   

 
ترةيت  - ت  أنص

 .نيت
نبيت -  .لأب 
س -  .ر
 .ررلأ  -
أبن -  .أنبصير 
 .رحلا -
 .سيبر نيرنيت -
صبل  -

نبس حر. 
 .يرظح -
بنيتلأ -  .يب 
 .ةيت -
 .صر -
ء-  . ي نب

عة ل     ع

 .ترتي -
 .تنظي -
ء -  .تنب

تربية بيية إ    بخ

ء -  .نب
 .ء -
 .نةبتب -
 .حينب -
ء -  .ر
 . نظبت نحي-
ر لأ - لك  . نررننيت ح
ر ننسيت -  .ح
ةييت - ر   . ح

 
  .يةرأ نلا يني -
ةي  - يكتصف نحي 
، حين ( نةبت

 ).يسيب
- ف  سكب يتر

بةع نرن  .ذ 
- ر يتر ف  

 .نظبت
ر نظبت - ةق   .ي
- ريتر  ف  ك
 .ننيتلأ
ةق  - ر لأي  .ننيتك
نيتييح -  . ننبسةب 
 . ننبسةب بنيتييح -
 . ننبسةب رينيتييح -

رر   قعخ ي
لأية كحي 
 خنية

 :ص  * 
ل سحيب ر -
).( 
يبر حتبل ةبلأ -

 .رينيت
ت -  .ظيب نذت

 .ةسنت -
 .حنرت -
 .تحيت -
 .صرق -
 .تسبن -
 .لأذرينحةت  -
 .نبنتلأ -
ري - ت   .ب
 .حتر كةبر -
صير  - حظ سر رأنيت 
 .أيب

 .أحبري نةيت صريت -
 .أريت -

ظ ةبةسنت  - يت
 .حنرت

ظ ةبصبرتي -  .يت
يحظ أيب سر  -

أحبري  .رأنيت 
سلا :  ةـ ييح -
، يك سلا، يك

ء ، صةبح ذير نسب
 .يرذ
يحبك سكب  -

 .يبةيت
 

رر سكك ي
 إطر قي 
 تعية

 
ش -5.7 ةأ قا ة والإ د ة ا ر    :ة ا

 

ء نية صعي حركيةي  :كف تك  سية   ل كنتن   .ستع
 

تعك ء تعكأسر  حتي صعي  رحكيةكف  
 
 .ريتأب ر -
 .أ نبيت -
ت -  .أب ير ن
ت -  .أب ن

 
ةييت -  .ظيب 
 .تنبري حركيت بنت -
س - تن  .تنبري 
 

 
صر سن -  .يكتصف 
- سية  .ر ةب
- ظع سنيي    ن

ء  .ظب

كنتن يكتس إ
 سية

 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  24 خ 

 
تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيكف  ة 

 
ةييت -  .ظيب 
ت -  .ظيب نإ
ت - .ظيب ير نإ
 

 
ت أب ك  - ري، (أنص

تسق   )....كس، 
 .أب نبيت -
نةبس -  .أب 
 .أب حركيت ننظنت -

 
- ر إتبب سن يحر

 .ةبنسةت ن
ينس حركب  -

ظيت .إصبريت/ةتيب 
ينس حركب ةإر  -

ل  .سب
ينس حركب ةسنر  -

 .نسيك

كنتن إ تبري
 حسية حركية
ذ ء   فص

ةييت -  .ظيب 
ت -  .ظيب نإ
ت - .ظيب ير نإ

 .أب ريبظت نبيت -
سةبق، :  ظيب ريبظيت -

، ري، س، تسق، رن  نص
ةرنب،  أسبس  ةإر 

 .تينب
 .حكب -
تتبةعأب -  . 

ت  - يصبر  أنص
 .ريبظيت نبيت

- ّ ر  ةق   ي
 .نب

يك ةرر كيبر أ  -
 .تةيت

 

ث عة ينخ   
 عكّ

ت، - ّ ت   أنص
ترةيت   ، ريبظيب

تنبيت، نصرع، 
 ، ننبسةب لا  ح
 .نسبةكب نررسيت

 حركب نتنبةت حس -
نر ت  صرسر  . 

تنب- ف  ص  ،   حكب
ت   ).حسنيت، نكةيت( نتن

صب ثنبيت، رةبيت، -  ر
صب كريت  .ر

 ينس سست ن -
ت  حركب نذت

 نتنبسكت
 يتنكل  أسبس -

إيكبب نسيكيت أ 
ت  .نبيت نتن

صت نبيت -  ينس ر
 . ح إيكب

يأخ أنسطة 
سية بسنخ 
 سيق

 
ة ا -6.7 ش ةةرأ ق و   : ا

 

ء نية كّي : كف ظ لأيق  سيقت   .ح 
 

تعك ء تعكأسر  حتي صعي  رحكيةكف  
 
ةييت -     .ظيب 
صنبيت  - ظيب 

ل تنبر  سب  ةب
 .ةصريت-سنيت

صتيت أ-  .ب 

 
صتيت - تن نصبرر   .تن
ةيت - ةيت   .أص ن 
صتيت -  .أب 

 
ستكصف نرر  ي-

 .صتيت
- ءيترر صب   . 
- صيحر  .ر نصبرر 
- س ةي لأصيني. 

ع يكتس 
 صت

 
 
 
 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  25 خ 

 
تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   

ةييت -  .ظيب 
.نبيتصظيب  -
 .رذل كس -
ةيت -  . 

  

 .صن -
ت -  .أص نذت
ت -  .أص نتصبة
صتيت -  : أب 

 يظ/حبر 
 كصير/يل 
ط/كي   ننذ
 ذص/نب 

 .نبأص حي -
ةيت - ، ( : أص  ري

ر  .) ...نر، ر
لأر - ء   .أص لأصيب
صت نتنع -  .تكير 

ةي -  تيكتصف 
 لأص

- س ةي لأص يني    
ت نتصبة ت   .نذت

- ف  نبيير يتر
 .ص

ص  -  يستذر 
 .تصبل ةبلأذري

بس  - يستنل 
 .صت ةريكت سينت

  

صل  ظ يت
ص  ري ب

صتيت -  .أب 
 .أب نسيكيت -
 .أب إيكبيت -
نبيت - .أبن رريت 

صتيتت  .رةيت 
ظة يكبع -  : 

 تنرينب، ء نن سريع، ة
 :  تنسيت

س  صيق،ن ، سير ، 
رتنر نة. 

 إيكبب تستنل لأيري -
ل  .لأر

- ّ ب  صتيت نك  حت 
 .يكبيت

ظب - ت نح  .أنبصير 

 نكررت صفتك ي-
 صتيت

 .يكبب يكتصف -
- ء  يترر  لأر

 .يسصت 
- إيقع يأخ  .ننس ي إيكبعير

 بسيطة صتية

ء رري -  ، ،أر
 .نب

ء نصنت -  .أص لأصيب
أص لأ نسيكيت  -

ب  .ةإن
ء  - تنثيل إيكب ةبلأصيب

 .ةبلأ نسيكيت

فـ أصــ   - يكتصـ
  .لأ
ط  ي- ظيت ة كتصف 

 .يتلأ نسيك
يترر   -

ستنب لأيت 

 

ل   بعيستع
سيقية   

صتيت - ت   .نن
ء رري -  .أر
ء نب -  .أر
ء نن -  رينيت، سةببإحيب

 .نيت، نررسيت
 .إبنت نسبةكب -

صريت - ء نكبع   .إكب
نيت،  - بل،  ء أبن أ أر

 ...رينيت، نحنب 
 

 صبر  نصب ي-
 .س
أصكبل يري ةتكبيت  -
 .أبنكيت نس

أنأح  يبخ

 
 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  26 خ 

 
تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   

ت  - ط أصر ر
ت  .نتن

ب كي نن ت-
 .نسيكيت

 بتصكيل نن -
 .ر

ب ترثيت لأصكبل  - نك

ت    ،نحيت: نسيكيت نتن
 . بنيت،إينيت

يص نذتف  -
 . لأ نسيكيت

- ط لأبن ير ي ة
تر نسبن  .ن 

 بع يكتس
تقية  ع 
 سيقية

 
ة -7.7 شك ة ا ر   :شاط ا

 

ء نية  .بخعية  إنت تسكيكيةكنتن لأإ يظ : كف
 

تعك  تعكأسر  حتي صعي 
ء رحكية كف

لال نبصر  - ست
ةيت يسيبيت، 
حينيت، نةبتيت 
 .س نررس

ل - ص  .نحر 
 .نحر حينب -
- رس حر. 
تي - س   .كر
ظ -  .تةير 
تسنيت -  نلاحظت 

 .أصكبل
تسنيت  - ط  ر

ت  ء نإ : أصيب
، أر 

نررسيت، أصكبل 
ترةيت  نرسيت  

 .ريبظيت
 
 أصكبل  تسير-

أبةحركب   
 .ريبظيت

  
 .أب تركيةيت -

ف  لأتر : 
طتسنيت لأ -   ن ذلال ر

ء   : أصيب
رريلأحنر:  لأسبر ...  لأصر ،، 
ء ةرتكب  : سنب  ، ةنس لأسرق، 

ر(  ... ، )نر 
ت لأ : ّ  .تسنيت نن

ت لأ : نلاةس  .تسنيت نن
 : لأصتكبق 
   :نثلا

 أذظر= أصر + أسرق . 1
 ةن= أحنر + أذظر . 2
 ةن= أحنر + أصر + أسرق . 3

ء ظب  .تي 
 :أصكبل نسحت 
، رر  نث نستيل، نرةع، 
 :أصكبل نسنت 

 ، ر  ، ، نتسي نستيلا نك
نت، نذر   ... لأس

تصكي تةير  ر نستذرنت    : ن
ت- ر سب  . ن
صةت- ر   . ن
ر رذ-  . ن
- ، ء ن حي   صف أصيب

صكل، نبر  . 
صكل ّ( - نبر –  صكل   – 
نبرّ   –ّ نبر  صكل   .( 

 .يكتصف لأ -
  ن يستذر -

 .ثر أ أكنس ني
 
ظي  - يةر  ت
 .لأ
يكتصف لأصكبل  -

 .نسحت
تصف لأصكبل تك ي-

 .نسنت
 
يكتصف نذتف  -

ر  ستنب ن

ذبصت ةبتةير 
 .ن
 
لاب ةي -  يكي 
 لأصكبل لأ

ر  .ن

لأ   ستكي

خ  لأسكل 
تعبير   
 تسكيك

 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  27 خ 

 
تعك تعكأسر يحت صعي  ء   رحكيةكف   

 
 . رس رري-
 . رس نب-
 تي نسبحب -

 .نحرر
رريب-  . 
حب–  . 
 . حينب-
 . أسبر-
ء - سرةيت، ( أصيب

 ).ننسل

 
ت  رس - نذتف ( : تكنيب نذت

لأر نستنت  رس ةبذتلاف 

ت نرس يب  ).نبر 
تي  تكنيب نذت- تي  : ت  

تي   ، تي ةبر ةبريصت، 
صةع  ت، ةب  ...ةبسن

  :تكنيب تي نسبحب 
بت، ( ف، ةبحة  ص يت ةب ت

صق  بت، ةبك   ).…ةبنةبتب 

 
يستنل تكنيب  -
ت  إنبس نذت

 .ةبتينل ن 
 

ل  لأ يستع
خ  لأسكل 

ذ إ  ن
 تسكيكية

نبس نب  إ-
تنبر ةبرري 

 نذتف 
نحر :  نحبر

ةستنت،  ذةبس، 
ت ل، نسر ، ص

، ي ، ير لأ ر لأ
 ...أيبر نيلار 

 ننبسةب -
 .نررسيت

ط -  نبر
 .نررسيت

ت تسيينيت  - أصر
 .سذريت

 . ةي ةبرق نك تصكيل-
رق رن ةبك تصكيل -  .نب 
ر كةري تصكيل-  . إبر ةإ
 .أن ةبصنع تصكيل -
ء أ حي - ي تصكيل أصيب نب ةب

س :  ي حس نحر نرر
ك، ذظر،أن  . أثب ننسيت، 

: ستنبل كبيصنع أصكبل نذتبت ة -
  ... نستيل، نث،نرةع

ةخ  -  ،نصتكبت صنع ذةس: نحر ن
 ن ذرس ةإ نبس كر، إيبح

ت ر نذت  .أصكبل ن
ب ذةبس، حن -  يحظر ننت

ة ب  أ ستيكيتلاينظ ذرس ذصةيت 
صنع ك  .رذيت 

ء ينتج-   أصيب
ر بة ستنبل ن

 ،أيت
ستربع ر    .ن

 
ء -  يصكل أصيب
ي بة ستنبل 

 .ي
 
 أصكبل  ينس-

 .نت نسنرسيت
 

خ يسكل  ء ب أسي
 تنعة

 
إنبس رري  -

حس حر نب 
 برتحي يذ

ل  يستنل 
ظت ل ن  سب

 .ري

 
-ست حس نحبر نرر. 
 .رس تصيري كصت ريت -
ةييت  - : رس نصبر أ أحر 

ت، نصر سق، حريكت  كبنس
ل  ، لأيبر،   ...حينب

 

 
ثيل يذتبر تكنيت تن -

 .صت أ حر
  أنسح سخي

رسحخت   ب

 
 
 
 
 
 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  28 خ 

 
تعك تعكأسر حتي صعي  ء   رحكيةكف   

 
لا- لا رصب أ  ، أ

صنع  ،ننت، أ 
رصب،ح  . 

ت  - ظيع نتن : ن
 ، ء ، أصيب ، حينب ك
  حس نحبر

ت  نررست حس لأنص
ريبظيت، إيكبظ ترةيت (
 .)ن

 

 
  نبس ذ حر إ-

رق،     ، سةر
سّ  .حت،  كر
 
  نكب بيذ رسن -

:  رنحر سترسبل ذ تب
ن يني إ يسبر ن 

ن يسبر إ يني 
ل ن  لأ إ لأس

ل إ لأ  .لأس
 ذ أصكبل بيرس ذ -
أكيت، نريت، : ت ن

، رريت، نتصبةكت،  ننكسر
 .حسنيت

 
ت  - ل نذت يرس ةسب

صيت  .ذ 
ت  - ل نذت يرس ةسب

أصكبل ننظنت .ذ 
كرر ةبرس ننذ  ي-
 .نب
يتن ةبرس ننذ  -

 .نثبل ذ
يتس  نيت  -

تذي ةتيب 
نبس حس ننذ 

 .نب
 يتس ةتينب  -

  .تذي ن

رر  عكي ي
تك طيط ب  ت

عسية، رحك

ة  )نظ

  كس تسيي-
 تسيي رك -
 رر أيبر نيلار إ-
 رينيت رر أيبر إ-
لا نررسيت إ- .رر ح
ط نيت   - تنظي نبر

 .نررست كس 
رير تسيي  - إبر ت

ل  ص نحي حس 
 .نبسةبن

- أ ن إنبس حر 
ةي   ،ذري: ننظر 

صي، رةي،صتي  ، 
ة،ةحري  ، نري، 

 حكل ،حينبحظير 
 .أسبر

رري - س   . كر
حت نبيت -  . 
. أسبس نل نب -
ط رذل -  .سيبر نبر

  .ذبر نررست
ط نبني  - سيبر نبر

 .تصكييي

 ذتيبر حر ذرنب -
حت  تنب  ر  ن لأصكبل 

 يذظع نذتف -أ نس 
 نحبر نررست

حت، ننظر  -  ، تصكيل رس
ربة :ستنبل حر نذتف ن
ذيت،ةذر أرق ،  ننب 

ت صبصب ،أسبر ن  
ف، نصبر،لأنصت ص  ، 

. 

 
يذتةر إنكبنبت  -

ت  ةريت  أنص
ت  .إةريت نيت ةسي

نل ن يصف -  
حب  ةستنبل نص
 .  نيت

يق ةنرر نيت  -
 ذبنب 

ةرع  نستذرنت  
 .ن
صف  - يةري رأي ة
 .أنبل أرن أنب

 

ذ نية يبخ  إن
 تسكيكية بسيطة

 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  29 خ 

 
ث -8.7 رح وا ة ا ش   : أ

 

ء نية صعي ي : كف ري بتتيل  ظ  صل   .سرحية خريةت
 

تعك تعكأسر حتي صعي  رحكية   ء   كف

- ّ ت   .يتظيت لأنص
تصكييت - ت نيت    .لأنص
ت نسيكيت -  .لأنص
 

- ّ . 
 . يبنّ -
  .حركب تةيريت -
 ير يت -

  .س
ء -  .ينب
 .ص ةبّ -

صذب -   يكر أص 
ء أصيب  .حينب 

 يكر ةبحركت أصذب -
ء أصيب  .حينب 

      ير ةيستنل ت -
 س تنثيل أصذب
ء أصيب  .حينب 

صل ري يت ظ   
حركة  بكفظ

 س

  .نحبكب -
 . لأرر -
حت حيت -  .تنثيل 
صينيت -   .ظلال 
بص -  .نرق 
رن - س   .ر
س ةبذي -  .ر
س ةبكبس -  .ر
س ةبكنبع -  .ر

 .نص حريت -
  .أنبصير -
تكيرأ -   .ب 
 .أب إينبيت -
   
 

تنثيل -   .يص ن 
- ب سيبيرر  .ر نصب نسن
- ب كبنلايرر  .ر نصب نسن
 يبي ن نسرح أ  -
 .ثيتن

تنثي  - يظر  أر 
لأحبسيس نتكت  نصبر 

 .يةبرر نر
 .ينع  تنثيل أرر -
 .يتنكر  لأرر -

تنعة ر  يأخ أخ

  . ريت -
ع  -  (ظيب ن 

، لأسري،  س نررس
 .)تنب

نصبر نص  -
 .نسرحيت

-  ، تنثييت، أةير
  .يت نبيتتنثي

 
 
 
 
 

- ّ   . نسرحيكتصف 
يكتصف أنع  صذصيب  -
  . نسرحّ
ء  - ظب صيب  يكتصف ذص

 .نسرح
تةير  - صيب  يكتصف ذص

 .نسرح
- ّ ت   ينرنج  نب

 .نسرح
ظبر يثة ستكلايت ة -

تنثيل  .أس صذص  
يت -   .ينثل أرر ةريكت 
ت -  ينثل أرر ةريكت ن

  كع يسر
 سرح 

- ذتيبر حرر  .ر 
ظيت - كننثل أ  : تيي 

  .نصبر
ء ننبسةب رينيت،  إ- حيب

  ...نيت، نررسيت 
 .نسبةكب تنثييت -
 .سيبر نسرح -
ط نسرح -  .حظر ر

  .تركي نسرح -
ط إ - ر نبس نصرع 

 . نسرح

ريكريسب  -  . ذتيبر 
 .يذتبر لأةست -
 .يذتبر نسيك -
  .يذتبر يكبع -
ظع  - يسب  ذتيبر ن

تنثييت   .نسرحيت أ 
يتكةل رر كننثل أ  -

 .كنصبر
 .يري ننت -

  تحصير يس
 عر سرح

 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  30 خ 

 
ت         ل نب لأنص تنب صذصيت  ن  تنيت  أسبس نذكر ةإنّ ينة نظر إ 

تكبنل ينب ةينب  .ترذل 
 

و/8 ا الأ وز ا ا   
 

، نع إنكبنيت تكيي         27حرُر ح سب لأسة ةـ       تب ت  نح  ت نس  سب
ت  ترةيت نذت ء  ظب صيب   :نع ذص

 

 ح سع ل  فرعية لأنسطة

تةير - ي   .ص
تذي-  . 
ء-   . أب كر

  كّ-

 . ترةيت نرنيت-
 . ترةيت إسلانيت-

خن-   

  لأس-

صك  س8  ت

 . حسب-
 . نرست-
 . كيبس-
 . حلّ نصكلا-

ص- ري   

 . إيكبظ ةي-
 . إيكبظ يسيب-
 . إيكبظ تكن-

تكن-   عك 

 س5  عك

ةرنيت- ترةيت   . 
  بخن- . أب إيكبيت-

نصبر-  . نسيك 
لأصبل-  . رس 
س- ر  . نسرح 

  فن -

فن   س9  بخن 

ذر- ل  رذ  . 
 . رحت-

  س5 تنظي

 عةس 27:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  31 خ 

ائ  /9 د ائ ا و  وا
 

ائ -1.9 د   :ـا
 

ةيق ننب"ثيكت نركت  -  ."ريل ت
بل     - ت لأ نيت       ( كرسب أنص ترةيت  ريبظيب  رةيت  ت  ّ ت  كرسب أنص

تصكييت ترةيت  يت   ).تكن
 

ائ -2.9 و     :ـا
 

عية /أ ل    :س

ر  -)1 ء   : فص

- ترر تسق،  تسحق أب   ،...  
ط رنلح - ، ح ء  .ط نب
ط ترةيت سن - ، ح  .ةستنت، ترةيت حينب

 

ء خك  -)2   :)قس( فص

ظييت،لأب رنسيت - ترةيت ، لأب  تركيةيت، لأب    .لأب 
ةييت - ر   .لأب ةبن
، نكب - صر، كص  ،   .كت
ةصريت،  - س سنيت،  لا لأ،ةصريت-سنيتلأ  . 

 

ل حس لأنسطة / س ظي    :ت

  :يةلأنسطة كّ

ي*  ص ء تةير   .كر
 .)رك كت(ستنبع إ كص * 
صر *  ت كت(نصبر  صر صبت، أصر  ،  .)يري
س*  ر  .نسرح 
 .حب إصبريت* 

 

إ    :كتبةأنسطة بخ

   .تتحب ثبة* 
ةعكنةيتر *  أر   . أ 
 *ررسنب نص  . 
لأرب*   .حب لأحرف 
 *رنكةب نكتةت نص. 

 

صية ري   :لأنسطة 

  .أب نبةكت* 
  .لأصكبل نرسيت أب تركيةيت ةنبيت* 
 



تحصيرية  تربية   )  سن6–5أطفل  س (ن 

تحصيرية تربية  32 خ 

 
لأسيسب ذرس*    .ر 
رر ذرس*   . حب 
 .لنكيبس لأ* 
 . أر كيبس*

 . لأصكبل نرسيت* 
سن      *  ء  ظب ، : أب تنظي  نسب حب   نسبر   ، ينيب

ي، نحرر ظ   .أيبر نيلار، نكيبس 
 

ية تكن   :لأنسطة عكية 

ر كلّ*  ر لأسبسيت ن ةلاستيكيت(ستربع  ن  .)ذصةيت 
  .نكةب* 
نيت*  كت  صر   .نسنب 
حينب*  ير  ، نرة ترةيت  ط لأسنب   .ح
ةستنت*  يت  تكن أ ذبصت ةبنصبريع   .أر 

 

  :يةتسكيكلأنسطة 

لأب نسيكيت       *  ةل، نسنبر،   ( نسيك  ،  رف،  أكرري
نبينبكلار ت، ، أس  .)أصر

ء رس *   .ةرع نلا
ء     كلّ*  لا ر ذبصت ةبرس  ن لا ، لأر  ر ،   أ ، ن ،  رص ء لا

ح  ... رس بحبنل 
 

  : حظة

ل ذبصت       سب ء   أسبس  تنتككلّ نصب أر  صر كب تنيت     ن لأرف 
ر ،  ننبرنحر صيل يك  نست  ب ةبت  .يلتر 

 
ال  قو /10 ات الأ شا   

 
ل              تكر لأنثل كلّ  ظنب  ر   ، تن ل  ، تكي نكنت أسبسيت ن نكنب 

إنكبنبت ذبصت     تنيت  تيرت  ء        . حس  تنب  أسبس نكبرةت ةبكب ء  ير أ ةنب
ةت ي ص ل رح إصكبيت تتنثل   ر حصأ كتسبترف  حص  . 
 

تحظيريت    نب أيت بنت   تإنّنب تسترف   ب،  ينة تسترف تنب أسبسيت     ترةيت 
تنب نررسيت ل ة ةبنسةت  رر  ذلاف نب  نن  .ير ن

 

ء تتةر      أنع       ي" كلّ نرك "كنب أ كب ء  لأر ت ننظنت ن نبرف  ظ نن
ستر  تحكيكب يت ةترر   ،تييبتكير  ظي   .   ةيت   أ تنيت  نرحت    بث  

ت نترذت ينب ةينب ت نذت تحظيريت تةن  أسبس تنب ن نب أنص  .ترةيت 
 

 



ج               ل تكينيت نرت نر تحكق نتب ر ء ذ لأسبس ينك ستنبل  ظ ء   نسترت  كب
 .ةصت إنبيت

 

تب تصذي                ت يت ةس رر بنت نحكب  ةب  نكسةب ذ سيبق ينة إ ص  
لايت تظن  ء أسبي  ج"نصبررب ةنب  .  ل كلّ لأنثل "ن

 

تكين       نع تكي  تكي نسترف   ر ذي  ل    ت بر ت  نرةيت ذ    نس  
ةت    ص ظي          بلاةتصذي  ء تنيذ  ترةيت أثنب ت ننبرسب  تنب نر ت تكر   ب نتبة

 . تنيت
 

رر بنت ن    ينة ذ سيبق،      تب يت ت حكب إ  لأسبسيت سةبت تصذي نك  ةس
ء ، نصبرربةبص لايت تظن ةنب للأنثل" نبح" أسبي   . كلّ 

 

تقي سيكة كتبذ ءربية بي رحت صل يعتبر  لأي ربية  طفل    

الفهرس


