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 ϣقدϣة
 

 ت ƅŔتحظيري رةيتيصرžنب أƉ نظع ةيƉ أيري ƅŔنƆŸنيƅŔƏ ƉنرةيŸƅŔ ƉبنƆيƓž Ɖ أƁسبƅŔ Ƈت             
             ƓنرنƅŔ تنعŠنƅŔ ŚيبŸنŠƏ ů ط Ŕلأſųبل ƅŔ ƓžكųبŷبŸƅŔ ŚنƏنيت ƅŔƏكųبع ƅŔذب ƆنƏ" Ŝœƌريب

 ƇيźƃœبƃŒ لœطفƖƃ تحصيريةƃŒ تربيةƃŒ رƆعƃŒ ƇƆ5ƍ 6ŘŒƍسن ." 
 

ء ننƎب Ɓر تƏųرŚ كثيرƇƅƏ ،Ŕ يŸر ينظر               إƉ أƍرŔف ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت ŔƏنتظبرŔ ŚŔلأƅƏيب
      ƓŷتنبŠŔ ŖƆųب نƎّأن ƑƆŷ بƎيƅةب            إƆųن ƃƅذ Ƒƅت إžظبƙةب Śةل أظح ،ųكž ƓيظƏŸتƏ

ƅترةƏيت نŔ  Ɖ/يتنبصƍ ƑذƅŔ ŔتصƏر نع نب أظƎرتƅŔ ƌةحƅŔ ŜƏنſسيت       . نſسيب ةبƅررŠت ŔلأƑƅƏ  /ترةƏيب
أƉ نرحƆت ƅŔننƅŔ ƏننترŘ نب ةيƅŔ ƉرŔةŸت ƅŔƏسبرست نŸƅŔ Ɖنر نرحƆت حرŠت Ɠž ننƏ صذصيت                 

ſžيƎب تنةنŔ Ɠلأسس ŔلأƆƅ ƑƅƏصذصيت ƏتكبžƏ ،ƇيƎب إنكبنبŚ كةيرƆƅ ŘتƇƆŸ إذſųƅŔ .             Ŕل ƏتƏųرƍب 
 Ə   Ɠžذبصت ų Ɖŷريق نصبƅŔ ŖŸّƆƅŔ ųنسيųر ƑƆŷ حيبſųƅŔ Řل          ŔستŔ ŚƆżستżلاŸž ƛبƍƏ ƛبرžب،   

إنƎّب ةŸةبرŘ أذرƐ، نرحƆت تنثل نكųت      .  يŔ ƓžƏ ŖŸƆلأƉ نſسƌ يتƏ ƇƆŸيننž      Əبſųƅل. ƍذƅŔ ƋنرحƆت 
ء ƅŔ ƓžتكƏيƅŔƏ Ɖتصكيل ƅŔثكبƅŔƏ ƓžنŸرſųƆƅ Ɠžل  .ƅŔةر

 

كنب ةينŚ نتبœج ƅŔةحƅŔ ŜƏنكبرنت أŔ Ɖلأſųبل ƅŔذيŔ ƉستſبرŔƏ نƉ ذرنبƅŔ Śترةيت                   
         ſكيƏ كنب ŔرƏųتƏ ŔƏأسرع نن Ƈƍ تحظيريتƅŔ     ƇƍيرŻ Ɖترةيت     –ب نƅةب ŔƏتحكƆي Ƈƅ ƉذيƅŔ

 . ƅŔ ƓžكررŸƅŔ ŚŔكƆيت ƅŔ ƓžƏتŔƏصل ƅŔƏتſبŷل نع żƅŔير œƛŔ ƓžƏتسƛŔ ƉŔنŸſبƅŔ-Ɠƅتحظيريت
 

صŸير أذر، أظƎرŚ نتبœج ƍذƅŔ ƋةحŜƏ نſسƎب أƅƛŔ Ɖتحبق ةبƅترةيت ƅŔتحظيريت                 ƑƆŷƏ
         ƇيƆŸتƅŔ Śبųف نع نصبتكيƅŔ ƑƆŷ ƇƍيرŻ Ɖرر نƁبل أſųلأŔ لŸŠي/     ƇƆŸتƅŔ ŚŔƏأر Ɠž ةذبصتƏ ƇƆŸتƅŔ

 .Ŕلأسبسيت
 

    Ɖنب أžرŷ ŔإذƏ80%            ،نرŸƅŔ Ɖن ƑƅƏلأŔ ŚŔƏسن ƓثنبنƅŔ Ɠž ƉƏصر يتكŔرƅŔ ررſƅŔ ء  نƉ ذكب
أرركنب أƍنيت ƛŔستثنبر ƅƏſųƅŔ Ɠžت ƅŔنةكرŘ نƉ ذلال نب تžƏرƅŔ Ƌترةيت ƅŔتحظيريت نƉ رŷبيت               

نيرŔنيب Əنب يرžŔكƌ نŷ ƉنƆيبŚ تكƏينيت       Əنƍ ƉذƅŔ ƋسƏŔيت، ƉŐž تنصيƍ ŖذƅŔ ŔننƎبƏ .         Şترةيت
            ƉنيƏنكƏ ŚŔرنسيƏ Śننبرسب Ɖتحظيريت نƅŔ ترةيتƅŔ Ɠž ŚنترذلاƅŔƏ ƉيƆنترذƅŔ يلƍتإ Řبرŷƙ

 .يسƛ ƇƎ نحبƅت Ɠž تحسيƅŔ ƉذرنبƅŔ ŚترةƏيت ƅŔنكرنت ſųƘƅبل
 

             ƛŔƏ تركيس Ɖأكثر ن ƏننƅŔƏ ƇƆŸتƅŔ يتƆنŷ ƑƆŷ تركيسƅŔ ŞبƎننƅŔ Ŕذƍ ŚŔذſنن Ɖننتظر ن Ƈتنبƍ
ةنتبœج ƅŔتƓſž ،ƇƆŸ نŠبل ƍƛŔتنبƇ ةŸنƆيت ƅŔتƇƆŸ، ينةƓż أƉ يكſųƅŔ ƉƏل نكتصſب نŸبرƌž، ةبنيب Ǝƅب،               

ƓžƏ نيرƍƛŔ ƉŔتنبƇ ةننƅŔ Əصذصيت يتŔ ŖŠƏتةبع أسبƅيŖ تسنŢ          . إيŠبةيب Ÿžبƛ ƛ نتƆكيب سƆةيب    
ظƁ ųƏżصر Ŕكتس             بŔ ŖتŠبƍبſųƘƅ  Śبل ةبƅحركت ƅŔƏتŸةير ƅŔƏتſكير ةحريت ƏتƆكبœيت نŻ Ɖير 

              ŘستثبرŔƏ ،ŘنةبرأƅŔƏ ŘنثبةرƅŔƏ ،بƎثكت ةƅŔƏ ،سſنƅŔ ƑƆŷ تنبرŷƛŔƏ يتƅƏŎنسƅŔ تحنلƅ بةيتŠإي
ŸƅŔنƆيبŸƅŔ ŚكƆيت ƅŔنذتſƆت كبƅتƆŸيل ƅŔƏتحƆيل ƅŔƏتركيƅŔƏ ŖحكƇ نƉ ذلال أنصųت ƅŔتصنيف               

 ƅŔتƅŔƏ ƇƆŸننƆŷƏ    Ɠƍ ƏيŐž ،ƌنّنب نŎكر أƍ ƉذƅŔ ƋرŎيت ƅŔتƓ تŠنع ةيŷ ƉنƆيت         ... ƅŔƏترتيƅŔƏ Ŗنكبرنت   
ء ųƅŔبةع ƅŔصكƅŔ ƓƆنظبنƆŷ ƓيƎب كنب              ƅŔتƅŔ ƌŠƏصبƆƅ Ŗœترةيت ƅŔتحظيريت، ƅƏيس ƅŔكصر ننƎب إظſب

ƓœŔةترƛŔ  ƇيƆŸتƅŔ Ɖن  ƑƅƏلأŔ سنتƅŔ Ɠž  حبلƅŔ Ɠƍ . ŚŔء  يحنل  ƅŔننƎبƅŔ  ŞكيƅŔƏ  ƇنƎبرƅŔƏ ŚŔكſب
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Ɔت ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت ةصرف ƅŔنظر ƅŔكبŷريت ƅŔنستŸرظت ƅŔتƓ يتƁƏع أƉ يحككƎب Ŕلأſųبل Ɠž نرح   

 .ƅŔ Ɖŷكųبع ƅŔذي يننƍ ŢذƅŔ Ƌترةيت
 

              ƑƆŷ س نيتƏةرƏ ،ƇيƆŸتƅŔ ƇƆس ƑƆŷ ريلŸت ŜŔنع إحر ƓنŔنيرƅŔ يذſتنƅŔ ظعƏن ƌŸظƏ ƉنŔيتس
ءƃ ŘŒتخعيƃŒ ƅتربية ƃŒتحصيرية ƃفőœخŒ Ŗلأطفœل ƃŒبźƃœيƃŒ ƇƆ ƇعƆر         "نستƏƅŔ ƐƏسŔرƛ Řتذبذ     ŒرŞإ

ŘŒƍر سنƆŤ."   
 

ظنƅŔ ƉنسƅŔ ƑŸصبنل ƅŔذي صرž ŚŷيƏ ƌسŔرƅŔ Řترةيت ųƏƅŔنيت              ينررŞ إ  نŠبس ƍذŸƅŔ Ŕنل 
             ŘرنسيƅŔ بƎصƏب نصƎƅ ،ƌيب ننŷرž تحظيريت نظبنبƅŔ ترةيتƅŔ ذي تصكلƅŔ يƏترةƅŔ ƇنظبƅŔ صلاحƙ

 .ƎƅƏب ننبƎŠƍب ƏنųŎرƍƏب
 

              Ŕ جƍننبƅŔ Ɠž ƉصإƅŔ Əƍ كنب ŚŔء ء ƍذƅŔ ŔننƎبƅŔ Şنكبرةت ةبƅكſب ƅتƆŸينيت  ƅكر ŷŔتنرƓž Ś ةنب
ƐلأذرŔ. 

 

   ŞبƎننƅŔ Ŗيصبح" Ɠةيكųيل تƅر "          ƑƆŷ يلƅرƅŔ Ɖء ن ءتƏ ƌتنſيذƏ ،Ƌيصتنل Šس ŔرƁ لƎيس
               ŔƏء أكبن ŔƏذبصت سƅŔ يتƏترةƅŔ ŚبŠحتيبƛŔ يƏبل ذſųلأŔ Ɖن Śبœž نع ŞبƎننƅŔ لƏتنب Ŗيƅأسب

 .نرنŠيƉ أƓž Ƈ أƁسبƇ ذبصت
 

ƌكصر ننƅŔ تحكيق ŞبƎننƅŔ Ŕذƍ رييس Ɖنإنل أ. 
 

 عكيŒ ƅلأسœسƆƑخيرية ƃŒت
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  ϣدϋ ϞΧام/1

 

  ؟Ϥϟاذا Ϩϣهاج اΘϟرϴΑة اϴπΤΘϟرϳة
 

 

ƅ  كر ƏųتƅŔ ط ننب تŠƅŔ ƑƆŷ  ،  ŖƆųسœŔر  ŸƁŔƏب ŠريرŔ    ر ŠƛŔتنبƁƛŔƏ Ɠŷتصبري ƆŸƅŔƏنž   Ɠر
ƅŔƏنستŠرŚŔ سŸيب  تنبصƍƏ ƑذƅŔ ƋتżيرŚŔ    نرŸŠŔت نكƏنبƅŔ ŚنظبƅŔ ƇترةƏي Ə Ɠžظع ننبƍج ت        

œŔريت نتƏųرƏ Řنتſتحت تتكſل ةبŷƙرŔر Ŕلأنثل ŠƘƅيبل، لأƉ سيبق ƅŔتŠرير          نحƏ إƁرŔر نررست Šس   
ء ƅŔننبƍج ƏتƏųير ŸƅŔنل ƅŔترةƏي ƛ ينكƉ أƉ تكƌƅ ƉƏ رƅƛت إƛ إذŔ تكſل ةنذتƆف نرŔحل                  Ɠž ةنب
               ŘرŸنƏ ،تƎŠ Ɖلأسريت نŔ ترةيتƆƅ نتŷب نرƎنƏتحظيريت كƅŔ تƆنرحƅŔ ƌيž ي، ةنبƏترةƅŔ ƇنظبƅŔ

ƅŔ ŚنبƆŸتƆƅƐت أذرƎŠ Ɖنررسيت ن. 
 

                ƋذƎة ů ء ننƎبŞ ذب ء ƍŔتنبƏ ƇسŔرƅŔ Řترةيت ųƏƅŔنيت Ɠž ةنب ŔنųلاƁب نƍ ƉذƅŔ Ƌحكبœق، Šب
                ŚŔء ƅŔنرحƆت حتƑ تتžƏر ظرƏف ƅŔتكſل ƅŔنƓŷƏ ةبƅƏſųƅت ƅŔصżرƓž Ɛ نذتƆف ſƅŔظب
ءƏ ŚŔإŷرŔر أرƏƏ ŚŔƏسبœل ŸƅŔنل              ƅŔنتذصصت ƅŔ Ɠžترةيت ƅŔتحظيريت، Əذƃƅ ةظنبƉ تننيت كſب

ƅŔ             Ɖن ŘرŔسƏƅŔ ƑŸكنب تس ،ƇƍƏنن ŚةبƆųنتƏ بلſųƘƅ حكيكيتƅŔ ŚبŠحبƆƅ بةتŠستƚƅ ŔذƍƏ نتœنلا
ƇنظبƅŔ Ŕذƍ ŚسبسŎنƏ يبكلƍ فƆنذت Ɖةي ƇبŠنسƙŔ ت تحكيقƆنرحƅŔ ƋذƎة ƇتنبƍƛŔ ذلال. 

 

 Ɖأ ّƛترةيت                إƅŔ ŚŔء  ƍذƅŔ ŔننƎبŞ ينثل ƅŔحرŔ لأرنƅƙŔ ƑسŔنƅ Ɠكلّ ſųل Ɠž نذتƆف žظب
ƅŔ تحظيريتƅŔبƎصيبتƏذصƏ بƎžŔرƍأ Ƈتظيف نب يذر Ɖب أƎينكن Ɠت . 

 
 اΘϟرϴΑة اϴπΤΘϟرϳةϨϣهاج  /2
 

1.2-  ϒϳرόΗةϳرϴπΤΘϟة اϴΑرΘϟا:  �  ƓƍلƏكةƅŔ Ɖس ŔƏżƆية Ƈƅ ƉذيƅŔ بلſųƘƅ صتنررست؛ ترةيت نذصƅŔ Ɠž ƓنŔسƅƙŔ 
� ƌŠƏت ƓتƅŔ نجŔةرƅŔ فƆنذت ƓنŸت؛    تœſƅŔ ƋذƎƅ 
ƅŔ ůنŠبح    تžƏر ننيت كلّ إنكبنبتƇƎ، كنب   ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت تسنſųƘƅ Ţبل ةت     � ž ƇƎƅر

ŘحيبƅŔƏ نررستƅŔ Ɠž. 
 

  :ƃŒ ƅœƌƆ ƇƆƍتربية ƃŒتحصيرية* 

�  Ɠž نتƍنسبƅŔيتŷتنبŠƛŔ تœتنصƅŔ. 
� ƇƅبŸƆƅ ƌنƎž ء  .   ƏƅŔصƏل ةبſųƅل إŔ Ƒƅستكصبف إنكبنبتƏ ƌتƏظيƎſب Ɠž ةنب
      .ŷƙŔرŔر Ɔƅتنررس �
ž ůيƎب ƏنŸبŠƅتƎبŸƅŔنل ƑƆŷ تكنƆت ƅŔترةيت ŸƅŔبƆœيت ŔƏستر �  .رŔƏŠ ƃŔنƅŔ Ŗنك

 

 : Χصائص Ϩϣهاج اΘϟرϴΑة اϴπΤΘϟرϳة -2.2
 

ƅŔننƎبƏƍ Ş نصرƏع ترةƏي يحرر ŻبيبŸſƅŔ Śل ƅŔترةƏي ƏنرŔنيƏ ƌأƍرƅŔƏ ،ƌžŔسةل               
ƏƅŔƏسبœل ŔƏلأنصųت ƏƅŔƏظŸيبƅŔ Śنسذّرƅ ŘةŹƏƆ تƅŔ ƃƆنرŔنųƅŔƏ ،ƓرœŔق ŔƏلأرƅ ŚŔƏتكييƇ نتبœج           

 .ŸſƅŔل ƅŔترةƏي
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  :Ɔخ ƋذƆƃŒ Œفƃ ƅƍƌكƆنƃ Ŝœƌكƍننſƍخ Œعت* 

� ŚŔء   .ƅŔنذتſƆت يƎتƇ أكثر ةبƅترةيت ƅŔتƓ يتƆكبƍب ſųƅŔل ſƅŔ Ɠžظب
�              Ɖب أƎريكų Ɖŷ Ɖينك ƓتƅŔ ųنصبƅŔ ƓحŔƏنƏ قœŔرųƅŔƏ ŖيƅلأسبŔ Ɖتتحكق  يةي Ƌذƍ

 .ƅŔترةيت
�         ƓتƅŔ فƁŔƏنƅŔƏ ŚبƍبŠتƛŔƏ ŚŔبرŸƅŔ ŖكسبŔ Ƒƅرف إƎر يبل   ستحرſųلأŔ ƃƏƆس

 .يكƏنƉƏ ةƎبƅŔƏنصبųبƅŔ ŚتƓ س
ء ųƅŔرœŔق ƅŔتƓ تستذرنƎب ŔƏذتيبر                � يننƅŔ Ţنرةيت حريت Ɠž تŠƏيŸƅŔ ƌنل ŔƏنتكب

ƓتƅŔ ŚبŷƏظƏنƅŔ بƎƅƏتتنب. 
 

  :ƇƆƍ خŒƍعƑ تبنƃŒ ƑعƆل بƆƃœنŜœƌ كƍنن* 
 :يتكſل ةننſųƅŔ Əل ةنŸنبƅŔ Ƌصبنل  �

o حسƅŔ-؛ƓحركƅŔ 
o ƓŷتنبŠƛŔ-ƓنŔرŠƏƅŔ؛ 
o ƓƆكŸƅŔ-ƓžرŸنƅŔ. 

 .تتكيف نع ƏƅŔظŸيبŚ  تŠريةيت، رينبنيت أيتتسƇ كيſيبŚ إنŠبسƋ ةإنƎّب � 
 .Ɔƅتنſير يتصف نظنƏنƌ ةبƏƅظيſيت ƅŔƏرƅƛت ƅŔƏننŸſت ƅŔƏكبةƆيت �
� ƌنبتƆŸت Ɖط تحسي  . يسنŢ ةتكƏيƇ نصبųبſųƅŔ Śل ةżر
�     ƉتصيſنƅŔƏ ƉنريريƅŔƏ ƉنرةيƅŔ رƏƎŠ رžتتظب     Ɠž ƉييŠƏŻŔةيرƅŔƏ ƉسبنييſنƅŔƏ ء ŔƏلأƅƏيب

ƋيذſتنƏ ƌŸظƏ . 
 

ƛŔ ƇƏƎſستنرŔريت، أي أŷ Ɖكل ſųƅŔل أنبƇ نųŸيبŚ رœŔنت ƅŔتŠرر يةنƓ            يتظنƅŔ ƉننƎبŞ ن  
لأنƎّب نرركت   ،  ŷةبرƏ ŚŔنſبƍيƓž Ɠƍ Ƈ أŔƏ Ɖحر رœŔنب نſسƎب ƏرœŔنب نذتſƆت أي أكثرŷنكب ƏتƏسŸب            

Əةبųƅةع ƍ ƉŐžذƅŔ ƋنſبƍيƇ يŸبر تنظينƎب ةكيſيت أكثر        . Ɠž كلّ نرŘ ةنستƏيبŚ تحكƇ أƏ ƑƆŷأرžع      
ŔكيرŸإكثر تžريرŠ ء  .  ةŐرنبƅŔ ŞنكتسةبƅŔ Śسبةكت Ɠž ةنب

 

              Ɠž نكرنتƅŔ ƇيƍبſنƅŔ نقŷ ƉƏيك Ŝل حيſųƆƅ ƓžرŸنƅŔ ƏننƅŔ ƐƏنست ŘبŷŔنر ŖŠي ،ƌيƆŷƏ
 .ƅŔةرŔيت نųبةكب نب أنكƉ نع نب سيكرƓž ƌƅ Ƈ تƆŸنƅŔ ƌلاحق

 

              Ɖيت نŔةرƅŔ لأسبسيت ننذŔ ŚنبƆŸتƅŔ ƑƆŷ تركيسƅةب ŢيسنƏ Ɖينُك ŞبƎننƅŔ Ƈتنظيž ،ƌننƏ
ƎŠ                 Ƌذƍ بƎيž رƎتظ ƓتƅŔ ّحظتƆƅŔ Ɠž نبœŔس رƎتنت Ɖأ ŖŠي ƇƆŸتƅŔ رصتž ƉŐž ،Ɛت أذرƎŠ ƉنƏ ،ت

 . يظƓſ نرƏنت ƑƆŷ تųةيق ƅŔننƎبŞبƍƏذŔ ن. ſƅŔرصت
 
 ج Ϟϔσ اΘϟرϴΑة اϴπΤΘϟرϳة ΨΗ ΢ϤϠϣر˷/3

 
ءƅŔ ŚŔتƓ يكتسةƎب ſųƅŔل ةبŷƙتنبر Ə ƑƆŷظŸيبƏ Śأنصųت               يكصر ةبƅنƆنŠ ŢنƆت نƅŔ Ɖكſب

 .تƆف ƅŔنŠبƅŔ ŚƛتƓ ينŠسƍب أƏ يتصرف žيƎب Ɠž نƎبيت نرحƆت ƅŔترةيت ƅŔتحظيريتتƆŸنيت نƉ نذ
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 :Əيتحكق ƍذƅŔ ŔنƆنŢ نƉ ذلال ŔƏŠƅŔنƅŔ Ŗتبƅيت 

 

 * ƑżŔنœŞƃŒƑحسƃŒ -ƑحركƃŒ:  
� ŚيبŸظƏƅŔ تŸةيų قžƏ ƌتųأنص ųيظة. 
� ſيكت ذينƁرƅŔƏ تƆصبنƅŔ ŚحركبƅŔ Ɖت نųيت( أنصœسŠƅŔƏ يتƆكƅŔ (ت ةتنبسقƁرƏ نتƏنرƏ. 
� ƌذبصت ة ƇƅبŸن Ŗحس ƉنكبƅŔƏ ƉسنبƅŔ Ɠž عƁƏيتن. 
 .يتŸرف ƑƆŷ إنكبنبتŠƅŔ ƌسنيت ƏحرƏرƅŔ Ƌحسيت ƅŔƏحركيت �
 

 *ż ƑŔنœŞƃŒƑعœƆتŞƙŒ -ƑنŒخŞƍƃŒ:  
� ƌرريتžƏ ƌتŔيكتصف ذ. 
 .يتةبرل نصبŷرƏ Ƌأحبسيسƌ نع Ŕلأذر �
 .رƏƌŠذب ƅŔكسƇ يظƎر Ŕستكلاƅيتƌ نƉ ذلال ŔلأŸƅبŔƏ Ŗلأنصųت ƅŔƏحيبƅŔ ŘيƏنيت رŔذل �
� ƌةبتŻرƏ ƌƅƏنيƏ ƌيبتŠحبƅ بةتŠستƚƅ نتœنلاƅŔ لœسبƏƅŔ نلŸيست ƌتنبنبتƍŔƏ. 
 

*  ƑżŔنœŞƃŒƐƍźّكƃŒ :  

 .يتحرƏ ŜيتكƇƆ ةصſت سƆينت �
� ŷ ءل   . نŸبنƏ ƓنرƅŔ ŚƛƏƅكƆنبƉŚيةحƏ Ŝيتسب
 . كƆنت2500Ə 3000 رصيرƏżƅ Ŕيب يترƏŔح ةيƉ يستŸنل �
كƆنت  ينųق(ŠƅŔنƆت  /Ŕ ŔستŸنبل ƅŔكƆنت  Ř نتŠبƏس ريستŸنل ŠƅŔنل ƛŔسنيت ƆŸſƅŔƏيت ƅŔنſي     �

 .)Əيكصر ŠنƆت
 

 *ƃŒ ƑżƑعقكƃŒ ŔنœŞ-ƑżعرƆƃŒ:  
�           œيسيبſƅŔƏ ƓŷتنبŠƛŔ ųنحيƅŔ ŚنبƏنكƅ ƌƅƏظžƏ ƌتنبنƍŔ رƎيظƓ  ƓŠƏƅƏةيƅŔƏ 

 .ƅŔƏتكنƁƛŔƏ ƓŠƏƅƏتصبري
 يƏظف تſكيرƓž Ƌ نذتƆف ƅŔنŠبŚƛ، إذ يستكصف، ينبرس، يستŸنل ƅŔنƏƆŸنت،             �

 .لّ ƅŔنصكلاƏŚيح يƏظف ƅŔحكƅŔ Ƈنكري
� ƓŷŔةرƙŔ كرſƅŔ ظفƏي. 
�         ƇيƍبſنƅŔ ء  – ƅŔكيبس - ƅŔكنيت – ƅŔنكرŔر -ƅŔنكبƅŔ/ƉسنƉ: يظع ƆƅŔةنبŔ ŚلأƓž ƑƅƏ ةنب

ƇŠحƅŔ–ƉسƏƅŔ –صكلƅŔ –نسبحتƅŔ –ƉƏّƆƅŔ –ŘنبرƅŔ –  ŠƅŔبلن–ƉسŔƏتƅŔ – ŚƏصƅŔ ... 
 

  :ƚƆحظة

 ƑƆŷ أسبس ƅŔترŔذل    ينةƅŔ Ɠżنظر ŔƏŠ ƑƅƙنƅŔ Ŗصذصيت ƏتنبƏل نŠبŔ Śƛلأنصųت ƅŔتƆŸنيت        
 .  ƅŔƏتكبنل žينب ةينƎب

 
  اϟكϔاءات ϲϓ اΘϟرϴΑة اϴπΤΘϟرϳة/4
 

1.4-  ϒϳرόΗاءةϔكϟا:  
 

 إنƎّب ŷةبرŘ  أصةحŚ حريƅŔ Ŝسبŷت نع ةرƏس ƅŔنظريبƅŔ ŚنŸرžيت ƅŔ ƇƆŷ Ɠžنſس، رƇŻ أنƎّب 
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ءƏ ŚŔتصرžبƏ ŚنسبƅŔ Ɠŷتſك       . ŷةبرƁ Řرينت ƛŔستŸنبل   ŔأرƏ برفŸنƅ ت ننظنتŷƏنحن ƓƍƏ ،ير

 .  تƏظف Əتستثنر Ɠž نŠبŚƛ تƆŸنيت نتنŷƏت
 

ءŘ نŠنŷƏت نتررŠت نƉ صةكبƅŔ ŚنſبƍيƏ Ƈنذųųبŷ Śنل ŔƏسترŔتيŠيبŚ نŸرžيت            تنثل ƅŔكſب
. ينكŔ ƉستذرŔنƎب Ɠž نŠبل نحرر نƏƅŔ ƉظŸيبŚ أƅ Əصنف نŸيƉ نƅŔ ƉنصكلاƅŔ ŚنųرƏحت              

ŠنŷƏت أكثر تŸكيرŔƏ ŔستŠƏةƁƏ Śتب     žكƆنب كبƅŔ ƉنŠبل ƅŔتƆŸنŔƏ ƓسŸب ƏنتنŷƏب كƆنب كبنƍ ŚذƅŔ Ƌن         
Ŗلاكتسبƅ لƏųأ . ƓƆنب ي Řء ء ƅŔصحيƆƅ Ţكſب  :ƏنƅŔ ƉصرŔ ųƏلأسبسيت ƅŔتƓ يستƆسƇ تžƏيرƍب Ɔƅةنب

 

 .تنƏيع ƏƅŔظŸيبƅŔ ŚتƆŸنيت* 
ءنت ƅŔنرƅŔ Řلاسنت ƅكلّ ƏظŸيت تƆŸنيت*   .نلا

 

 *œƌّأن Ŗء œكفƃŒ ŭőœصŤ  ƇƆƍ:  

 .ŸيƉ نƏƅŔ ƉحرƛŚŔ تُكتسŖ ذلال حصت نصبŔƏ ųحرŘ أŷ Əرر ن -
 ةنلاحظت  ŔتƎبƛ ينكƉ تكƏينƎب نةبصرŘ إثر Ÿžل تƆŸنƅƏ ،ƓكƉ يكƉƏ تكƏيƇ نŎصر             -

ŚŔء ŔلأرŔ. 
ءƅŔ ŚŔتƓ يŖŠ تننيتƎب ŷنر Ŕلأſųبل تŠسر         :  ةبƅنسةت Ɔƅترةيت ƅŔتحظيريت     - إƁ Ɖبœنت ƅŔكſب

ءƅŔ ŚŔنتذصصت، كنب تحرر ƅŔنƆنƅŔ Ţكبŷري لأſųبل            ƍذƅŔ ƋتƎŠƏبŔ Śلأسبسيت ƅكلّ ſƅŔظب
 .ƅŔنرحƆت

 

2.4- ϟ˶ϢَاءاتϔكϟاΑ ةΑقارϤϟ؟ ا  
 

 *ƐƍتربƃŒ ƅœكنظƃ نسبةƃœب : 

إنƎّب تحكق ƛŔنسŠبƅŔ ƇرŔذƓƆ ةيƉ نذتƆف ƅŔنرŔحل ƅŔتƆŸينيت ƛŔƏنسŠبƅŔ ƇذبرƓŠ ةتžƏير             
ƅŔ ůنŠبح رŔذل ƅŔنررست ƏذبرƎŠب، ƏإŷرŔر žرر ةبƅنŔƏصſبƅŔ ŚتƓ تحررƍب ŻبيبƅŔ ŚنŠتنع  .žر

 

 *ż ŻتكŤƆƃ نسبةƃœتحصيريةبƃŒ تربيةƃŒ ŘŒء œص : 

ءƅŔ ŚŔنرŸŠيت ƅŔتƓ تحرر ƅŔنƆنƅŔ Ţكبŷري ſųƅل ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت  .تحكق نŠنŷƏت ƅŔكſب
 

 : بƃœنسبة ƃكطفل* 

تتنبƏل تننيت صذصيت ſųƅŔل Ɠž صنƅƏيتƎب ƏذصƏصيتƎب كنب تŸنƑ ةكلّ ƅŔنŠبƅŔ ŚƛتƆŸنيت             
ط   :ƅŔنحككت ƎƅذżƅŔ Ŕر

 

ء ſųƅŔل-  . تننƓ ذكب
-ƑƆŷ تنرŸيت تžرŸنƅŔ ƓŷنسبƅŔ نبلŸستŔƏ كيرſتƅŔ . 
-ŚنبƆŸتƆƅ تƅƛرƏ ƑنŸن ƓųŸت . 
 . تظنƅŔ ƉتƏųر ƅŔذي يŸكس ƅŔكبةƆيت Ɔƅتƅ ƇƆŸرſųƅŔ Ɛل-
ءƏ ŚŔذبرƎŠب- ƅŔ ůنŠبح Ɠž نذتƆف ſƅŔظب  . تننحž ƌر
-ƌريƅ عŔةرƙŔƏ يتœكبƆتƅŔ رتحر . 
-ƓŷتنبŠƛŔ ŞنرنبƛŔ ƌƅ لƎتسƏ يتƅستكلاƛŔ ƌتننح . 
 .كت ةبƅنſس ƅرſųƅŔ Ɛل تŸسس ƅŔث-
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  :بƃœنسبة ƃكƆربية* 

-            ƑنةنƅŔ ƌŠƏنƅŔ ةرنبنجƅنل ةبŸƅŔ بƎرظſي ƓتƅŔ ŚبųƏżظƅŔ Ɖب نƍرتحرƏ بƍرƏر Ɖتثن 
ŚيبƏنحتƅŔ أسبس ƑƆŷ. 

 . تŠنةƎب ƛŔرتŠبل ŸƅŔƏصœŔƏيت Ŕ Ɠžذتيبر ƏƅŔظŸيبƅŔ ŚتƆŸنيت-
-          ſųلأŔ ŚبŠحبƏ Śنكبنبƙ ننبسةتƅŔ ŚنبƆŸتƅŔ ء بل ƅŔƏتƓ تكƑƆŷ ƇƏ     تنكنƎب نŔ Ɖنتكب

 .ƏظŸيبŚ حكيكيت ŸƁŔƏƏيت ذŚŔ رƅƛت ƏننŸſت ſųƆƅل
-              Ŗيƅأسب Ɠž يعƏتنƅŔƏ ŘنةبررƅŔ Ƒƅب إƎŸžيت ترſظيƏ نلŷ يتŠƎتنبر ننŷŔ ƑƆŷ بƍرŷتسب 

ſųƅŔ ůل ųƏةيŸت ƏƅŔظŸيت ƅŔتƆŸنيت œذصبƏ Ƒنل ةنب يتنبصŸƅŔ. 
 

ءŚŔ نكبرةت صبنƆت تŸن        ƅŔترةƏي، ƅŔةصريت ننƎب     ةŠنيع ŷنبصر ŸſƅŔل   ƑإƅŔ Ɖنكبرةت ةبƅكſب
ƇيƏتكƏ بسŠإنƏ رƏتص Ɖن ƌƆحŔكلّ نرƏ ،ŔنبريتƅŔƏ. 

 

 : اϟكϔاءات اϟقاϋدϳة -3.4 
 

ءŚŔ ذŚŔ ترŔةƏ ųتكبنل Əثيق،             تƎرف   ء كſب  ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت إƑƅ تننيت ƁررƏ ŚŔةنب
ƏŞتترر ŚŔء Ɠž  Ś سيرƏرŘ تننيت صبنƆت، ƓƍƏ تحرر ƅŔحرŔ لأرنƑ نƅŔ ƉنكتسةبƓž Ś نŠبƅŔ              ƛكſب

ŚŔء ŔلأرŔƏ ŚبƍبŠتƛŔƏ فƁŔƏنƅŔƏ تžرŸنƅŔ . 
ءƅ ŚŔيتƑƆŷ Ƈ أسبسƎب          نƆنŢ تذرſų Şل     تحكيق ƏتتƅŔ ŖƆųترةيت ƅŔتحظيريت نثل ƍذƅŔ Ƌكſب

ءƁ ŚŔبŷريت صبنƆت تنس Šنيع ƍ.         ƅŔذƅŔ ƋنرحƆت  ƅŔحركƅŔ- ،ƓحسŔƏŠ : ƓنƏ ،Ŗنكترح Ɓبœنت كſب
ŔƛƓŷتنبŠ-،ƓنŔرŠƏƅŔ ƓƆكŸƅŔ - ƉƏتكƏ ƓžرŸنƅŔ   تƅŔ ŚƛبŠنƅŔ نيتƆŸ ع    ن نƏنƅ ŘرنحرƏ ظنت

ء              ƏƅŔظŸيبƅŔ ŚتƆŸنيت ƏنكƏنبتƎب نƉ أنصųت ƏنحتƏيبƏƏ Śسبœل ƏسنرŚŔ، كنب تصكل نƆŸنب ƅةنب
 .نتررƆƅ ŞتƆŸنبƏ ŚتكƏينƎب

             Ɠž لſųƅŔ بƎنن Ɖيتنك ƓتƅŔ يتœبƎنƅŔ ŚŔء ءƅŔ ŚŔكبŷريت تتحكق ةنŠنƏع ƅŔكſب ƍƏكذƅŔ ƉŐž ،Ŕكſب
       ƅŔ ء  بترةƏي ƅŔذي يتŠŔƏر žيſųƅŔ ƌل، ƓƍƏ تصكل ننƆųك        نƎبيت نرحƆت تƆŸنيت نƎنب كبſƅŔ Ɖظب

ءƅŔ ŚŔنرحƆيت ƅنذتƆف         .  ƆƅنستƅŔ ƐƏلاحق  بƁبŷري ءƅŔ ŚŔنƎبœيت žتتحكق ةتحكق نŠنƏع ƅŔكſب أنب ƅŔكſب
ءƅŔ ŚŔنرحƆيت ƅيسŚ نتتبƅيت ƏنتتبةŸت ةل يƅŔ ŖŠنظر إƅيƎب                 Ŕلأنصųت نع ƅŔنلاحظت إƑƅ أƅŔ Ɖكſب

 . ب ةينƎبƑƆŷ أسبس أنƎب نترŔذƆت ƏنتكبنƆت žين
 

 ƅſل رƍخŞƃŒ Ƒż نةبيƆ ŘŒء œكفƃŒ ƉذƋƍ1. 
 

 ƅſل رƍخŞ1عخيةœقƃŒ ŘŒء œكفƃŒ  
 

ءƃŒ ŘŒقœعخية ŒƍŞƃŒنƃŒ ŔنőœƆية œكفƃŒ 

 

- ƓنŔرŠƏ. 
- ƓنŔرŠƏ-ŷتنبŠŔƓ. 
- Ɠحس-،ƓحركƓƆكŷ –ƓžرŸن.     
- Ɠحس-Ɠحرك. 
 
- ƓنŔرŠƏ-ƓŷتنبŠŔ. 
- ƓنŔرŠƏ-ƓŷتنبŠŔ. 

 

- ƌيتƅستكلاŔƏ ƌتŔذ Śيثة. 
 . ةنذتƆف ƏƅŔسبœل ŔƏلأرŚŔƏتŔƏصل ي-
- ƛ ŚيبŠتيŔسترŔ ظفƏستيƌųنحي ŚنبƏكصبف نك. 
-    ƓحسƅŔ ŖبنŠƅŔ ظفƏي-   Ɠž يتƅبŸſة ƓحركƅŔ  فƆنذت

 .ƏƅŔظŸيبƅŔ ŚتƆŸنيت
 .  يتſبŷل نع żƅŔير-
 .ينŠس نصبųب أƏ نصرŷƏب -
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ط ƅŔنŎصرƅŔ ŚŔتƓ يستŸبƉ ةƎب ƑƆŷ س              Ÿب ةƎƅ رسبةكت نحرƅŔ ريتŷكبƅŔ ŚŔء ةيل ƅƏتحكيق ƅŔكſب

 ƇƁل رƏرŠƅŔ Ɠž حصرƅŔ يسƅƏ نثبلƅŔ2. 
 

 ƅſل رƍخŞ2 : Ŗء œكفƃŒ ŘŒأسرƆ 
 

Ŗء œكفƃŒ ŘŒأسرƆ عخيةœقƃŒ ŘŒء œكفƃŒ 

 ...،  يستكل-
-ƃيصبر ،ŭبيŸت، يتكيف، ينرنج، يتƁلاŷ Ƈيكي ،ƉƏبŸيت  ،... 
-ŔرƁ يتذذ Ŕيذتبر ر ،–ƌبتŠل ةحبſيتك  ،... 
-ƌųنحي ƇƎž Ɠž ƌƅƏظž Ɖŷ ةرŸي  ،.... 

 يتبŘ ذŒتن

 Œƍستقƃƚيتن

- Ɠżيستنع، يص –Ɠيررر، يحبك ،źƆية  ،... 
 ...،  يتŔƏصل صƏſيب-
- Ƈرسƅصل ةبŔƏيت – ŘرƏصƅةب –ųيųتذƅةب  ،ƇسيŠتƅةب ،... 
ů– يكƆر – ينثل -  ...،  يتكن
 ...،  يŸةر-
ءل،  يإذذ ƅŔكƆنت-  ...، يتسب

 بŤƆتكŻ تŒƍصلي

ŘŒƍلأخŒƍ لőœسƍƃŒ  

 ...،  ينظƇ– يحƆل - يتذكر-
-ŖرŠسر– يذتةر –، يكتصف  يſي  ،... 
 ...،  ينبرس، يكبرƉ، يحƆل-
-ƃيصف، يلاحظ، يسترر  ،... 
-ƇƆŸيست ،ŚبƁلاŷ Ƈيكي  ،... 
 ...،  يستكصف-

 يƍظŒ ŻسترŒتيŞيœتن

ŘœنƍكƆ Żœستكسƙ 

 Ɔحيطن

ينظر، يتإنل، يلاحظ، يستنع، يصƓż، ينصŚ، يتذƏق، يحس، يصŸر،           -
، ينصƓ، يƎرƏل،   )ƅŔصƎيق(يصƎق  ،  )ƅŔسžير(يتإƇƅ، يصƇ، يستنصق، يسžر     

           ،Şيسحف، يترحر ،ŹƏŔق، يرƆيتس ،Ţس، يسةſيك ،Ɠيرن ،ƃري، ينسŠي
 ů žصت(يترžرſƅŔ( ،... 

ŔنœŞƃŒ Żظƍي 

ƑحسƃŒ–ƑحركƃŒ 

ŻتكŤƆ Ƒż يةƃœبفع 

 ƍƃŒصعيƃŒ ŘœتعكƆية

 .ƅفŋ يتكيف، يحترƇ، يت-
-ƉƏبŸيت . 
 . يتنبžس، ينſر-
 ....)يحسƉ، يſرح، ( يتŸبųف -

Œ ظƆ علœيريتفźƃ  

 .لا يحلّ نصك-
 . يſكر، يحƆل، ينكل-
 . يŠنع، يصف، يذųų، يŸبƅج-
 . يركŖ، يةنƓ، يتŸبƉƏ، ينتج-
 . يكبرƉ، يظيف-
 . يستƇƆŸ، يستكصف، يكصف-
Ŕ ůلأرŔƏر، يصŸر، يستنع-  . يترƏŔل Əيتكن
-ƇƏيلاحظ، يك  ،... 

œطœذ نسŞين  ƍروعا أѧمش
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5/ϻوا ϲϋاδϤϟات اϴΠϴΗراΘγ 
 

  ƅŔ يذſتن Ɠء           يكتظ ءƓž ŚŔ نرحƆت ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت Ŕنتكب ننƎبƑƆŷ Ş أسبس ƅŔنكبرةت ةبƅكſب
ů سيرƏرƅŔ ŘتƅŔ ƇƆŸذبصت            œذصبƏ تžرƎنستƅŔ ŚŔء نسبŔƏ ƓŷسترŔتيŠيبŚ نلاœنت ųƅةيŸت ƅŔكſب

 ƐرżصƅŔ تƅƏſųƅب             ،ةبŸصبن ƅنŸبرƏ  ƌžإŷرŔر ƏإنŠبس ƏظŸيبŚ تƆŸنيت ƅŔتƓ يكž ƉƏيƎب ſųƅŔل 
 ƅŔ ƓžنسبƓŷ    بƍƏذŔ يتŖƆų تنƏيŷŔ Ɠ .   Ÿتنرƍب Ɠž ةنبƎœب     Əنكتصſب ƆƅنسبƅŔ Ɠŷت    ƅŔنتنŷƏت

             Ɠž ƉƏبل يتةبينſųلأŔ Ɖنرةيت لأƅŔ ةلƁ Ɖنيت نƆŸتƅŔ ŚيبŸظƏƅŔ بسŠإنƏ رŔرŷنر إŷ ŚيبŠتيŔسترƛŔƏ
 .نسبƓŷ تƆŸنبتƇƎ تŠبƏƅŔ ƋظŸيت ƅŔتƆŸنيت نſسƎب

 

1.5- Ϡ˷ϟاόـΐ:  
 

بŖ نŸبرف نتنŷƏت ŻƏنيت نƎنب     يŸتةر ŖŸّƆƅŔ ةبƅنسةت ſųƆƅل ƅŔنحرƅŔ ƃذي يرƌŸž ةكƛ ŘƏكتس        
ظرƏري ƛسرƍبر صذصيت       . كبنƛŔ ŚسترŔتيŠيت ƅŔتƆŸنيت ƅŔنتةŸت     ŖƏƆأسƏ يتŠتيŔسترŔ Ɖإذ ƏƎž
ƇƆŸتƅةب ƌنŔترƁŔ Ɠل ننب يكتظſųƅŔ . 

 

 Ƒż Ƒسœر أسƍبخ ŔكّعƃŒ ƅƍيق: 

 .ŠƏƅŔرŔنيت– ŠƛŔƏتنبŷيتƅŔنŸرžيت-ŸƅŔكƆيتƅŔحركيت ƅŔ -ƏحسيتŔƏŠƅŔنŖتننيت  �
 .ƙŔةرŷŔيت ŠƛŔƏتنبŷيتتننيت ƏƅŔظيſت  �
 .ترŷيƅŔ ƇذةرƅŔƏ ŚŔتŠبرƅŔƏ ŖنكتسةبƅŔ Śثكبžيت ŠƛŔتنبŷيت �
ء صذصيت ſųƅŔل ƏتإƍيƌƆ إƑƅ تحكيق أƍرŔف ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت �  .ةنب

     

 Əƃإ ŔكّعƃŒ Żيصنƍ: 
Ə ůظŸيت ŖŸّƆƅŔ أŸّƆƅŔ Əةت           :ƃعƃŒ ŔتكرŒر  * ƏƅŔ ŖŸّƆ.  يستكصف ſųƅŔل žيƏ ƌيتſكر Əيتſح

 Ɖّري ينكŔتكرƅŔ              ƋنتةبƛŔ Ɖكثير نƅŔ بƎيننح Ɖأ ƉƏء ر .  ſųƅŔل نƅŔ ƉتŸبنل نع Ŕلأصيب
 .ƅŔƏذبصيت ƍƏŠƅŔريت ƍ ƓžذƅŔ Ŕصنف ŠƅŔ ƓƍبنƅŔ ŖتكرŔري Ɔƅحركت

 

ء نŸنƅ ƑحركبتƏ ƌأŸžبƏ ƌƅذبصيتƃ:           ƌعƃŒ Ŕتقكيخ  *  يكƆر ſųƅŔل نصبųبƏƏ ŚظŸيبŚ ةųŷŐب
ŷإ Əأ ů  .برŘ إنتبŞ حŔƏرŔŜلأسبسيت Ɠƍ أſųƅŔ Ɖل يستذرƅ ŖŸّƆƅŔ ƇتكƆير Ŕلأصذب

 

 *ųŒلأبخŒƍ ء œبنƃŒ Ŕعƃ:  ت نثلƅƛرƅŔ رينتŷ ء ء ذي رƅƛت ةŔƏسųت أصيب Ɠء ص  يكſųƅŔ ƇƏل ةةنب
 .ŠŸƅŔينت أƅŔ ƏنكŸةبƍƏ ŚذƅŔ ŔنƏع نŖŸّƆƅŔ Ɖ يةźƆ ذرƏتƓž ƌ سƅŔ Ɖذبنست نŸƅŔ Ɖنر

 

ء Ə  :     ƓžيسنƑ أيظب ŖŸƅ تنثيل ƅŔنحيƃ:        ųعƃŒ ŔتƆŞيظ *   يŠنع ſųƅŔل Ÿƅةب تųبةق أصيب
             ŖتركيƅŔ ء ƅŔةيœت، žينظنƎب حسƁŔƏƅŔ Ŗع أƏ نب يذبƅف ذƏ ،ƃƅذبصيتƍƏŠƅŔ ƌريت Ŕ Ɠƍنتكب

ŘسƍبŠ ŖŸƅ ƇتنظيƏ. 
 

ء ž  ŖŸّƆƅŔبſųƅل  يŸةر ƏيŠرƏ ŖيةنƓ نŸبرƏ ƌžيƎيكل أžكبرƏ Ƌيصكّل رŎيتŸƆƅ ƌبƏ Ƈƅيحكق            أثنب
             ّƆƅةب ƌŷŔإةرƏ ƌƅذيب ƓيننƏ رƏųيƏ ŚنصكلاƅŔ ّيحلƏ ƉلأذريŔ ل نعŷبſيتƏ ƌتŔذ  ųنصبƅŔƏ ŖŸ

     ƅ ƉتبƆظſنƅŔ ƉتبƆسيƏƅŔ نبƍ ƉŔذƆƅŔ ƓœكبƆتƅŔر    ŔذƍƏ ،عƁŔƏƅŔ ƃنتلاŔƏ ƇƎſƅ ƌذبصت   سيةر يƅŔ نكبنتƅŔ 
 .Ǝƅنب
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 ّƆƅبž Ɠينن ŖŸ Ə ƇƆŸي Ə جƅبŸي            Ƌذƍ أسبس ƑƆŷ ƉسنƅŔƏ ء ƆŷƏيƉŐž ،ƌ تنظيŷ Ƈبنل ſƅŔظب

ƌةر ننƛ أنر ŘنظرƅŔ. 
       ŖŸّƆƅŔ تƆنرح Ɠƍ تحظيريتƅŔ ترةيتƅŔ تƆنرح Ɖإ .ŷƏ  لأسبسŔ Ŕذƍ ƑƆ ŖŠƏ    Ƌذƍ ƇŔحترŔ 

     ƓƅتبƅةبƏ ،لſųƆƅ يتŸةيųƅŔ تŠحبƅŔ   Ɠينن ŖŸّƆƅبž   يتžرŸنƅŔ ƌررتƁƏ Ƌء Əصذصيتž ،ƌبſųƅل   żƅتƏ ƌذكب
يحتبŞ إƛŔ ƑƅستثبرŘ ةƏسبœل تنكنƌ نƉ تننيت إةرƏ ƌŷŔتżرس žيƌ رƏح ƅŔنةبررŘ ةإسŖƏƆ حر ذبل               

ųżظ  .نƉ كلّ 
      ƅŔ ييرżت ƓنŸي ŖŸّƆƅŔ ƉŐž ،لƏكƅŔ ذلاصتƏ  ƇƅبŸ) لſųƅŔ Ƈƅبŷ (    ƇƆŸتƅŔ ةيننب ،ŚةبŻرƅŔ Ŗحس

         ƇƅبŸƅŔ تكيف نع ةنيتƅŔ لŠأ Ɖن ŚŔذƅŔ ييرżت ƓنŸبل      . يŠنƏ ، ء žبƏƍ ŖŸّƆƅ كيſيت ƛستżلال ƅŔذكب
ƅŔƏذيبل، ƏيſųƆƅ ŖŸّƆƅŔ ƓųŸل žرصت ƛŔنųلاق ƅŔتƓ تننحƛ         ƌذتةبر Əسبœل تركيſƅŔ Ŗكر żّƆƅŔƏت    

Ŕ ƌتŔذ Ɖŷ ةيرŸتƅŔ تŷبŠصƏ صلŔƏتƅŔ تŷبŠحكيكيتصƅ. 
 

2.5- ΣـϞ˷شكϤϟتـ اϼ:  
 

صنيŷ ƇنƆيت     ترذل ŔسترŔتيŠيت حلّ    Ɠž ŚنصكلاƅŔ        Ɠž ƓلأسبسŔ نكيبسƅŔ تنثلƏ ،ƇƆŸتƅŔ
      ŚƛبŠنƅŔ فƆنذت Ɠž برفŸنƅŔ Ɖن ƉتنكƅŔ .   تةر أيظبŸتƏ   Ɖتظن ƓتƅŔ لœسبƏƅŔ Ɖن  ŖكتسبŔ 
  ƅحلّ)ŷنƆيت (رœŔيت إƏƏ Šسبœل žبſųƅل يةنƓ أرƅŔ.   ŚŔƏنŸبرف ƅŔتƓ تكƎƅ ƉƏب رƅƛت Ɠž حيبſųƅŔ Řل       

 . نصكلاŠ ŚريرŘŘ أذرƓž Ɛ حلّ ƅيƏظƎſب نرƏƅŔƏ سبœل ثƇ يستżل ƍذŔ ƋلأرŚŔƏ،نصكلاŚ حكيكيت
 

ر ƅŔنصكل   žيتصŷ Ř، ƏنƆيبŚ ذƍنيت   ةŸر كƇƏ نصكل ي  حيننب يƏظع ſųƅŔل Ə ƓžظŸيت حلّ      
سſيƏ             ّحلƆƅ ƃƅنسب Ƈتصني Ƒƅإ ƌري ةŎت Śرظيبž ƌƅƏرح حųي Ƈث ،Ƌكب  . رƆب نسƎيذتبر ننž 

ّƆيح Ƈث ،ƌينŸيƏ ،بƎŸظƏ ƓتƅŔ ŚرظيبſƅŔ ء Əظ  ƑƆŷ جœنتبƅŔ ل Ƈث ŚŔرŔنترƙŔ Ɠž كيرſتƅŔ Ƒƅإ ƓƎينت
 ƏننƅŔ ƉŐž ،ƌتſكير نŸنبƋ نŸبŠƅت ƅŔنصكلاƅŔ ŚتƓ ةرƏرƍب تسبŷر ſųƅŔل ƅŔ.            Ɠžننكنت ƎƅذƅŔ Ŕنصكل  

 . ƅŔتكſل ةنſسƌ ةصſت أحسƏ ƉأƉ يصةŢ أكثر Ŕستكلاƅيت تŠبƅŔ Ƌنرةيت
 

  :روعـاϤϟش -3.5
 

 Əƍ عƏنصرƅŔ  Ə ƑŸت   نسƆسيƏ لſųƅŔ Ŗكسبƛ     ž ƃƅةذƏ ،تųريكت نصųة ŚŔء  ųرف  بſųƅل كſب
ŸžƋبسŠبيت إنŻ Ƒƅع إƏنصرƅŔ Řكرž رحųت Ɖبل ننذ أ. 

 

Ťصŭőœ إنœŞذ ƆƃŒسرƑż ųƍ أنّ  :ن ƍتتƆتل 
 

ء ƎŠƏƏبƅŔ Śنظر             • ŔلأرŔ ر تةبرلŸبل ةſųلأŔ Ɖت نŷƏنŠن ƌيƆŷ قſتت ųنصب ƌيŠƏةت 
ƏنرةيتƅŔ ةلƁ Ɖتسيير ن. 

 . ƏتŠبرةƏ ƇƎتصƏرŔتƏƇƎظŸيت ŸƁŔƏيت نبةŸت نƉ حيبŔ Řلأſųبل •
• ƇƆŸتƅŔƏ كيرſتƅŔƏ ŜةحƆƅ بŸžŔينثل نصكلا حكيكيب ر. 
 .ينثل تحريب ةبƅنظر إƑƅ إنكبنبŔ Śلأſųبل •
• نر Ɠž يبƆكƏ يبƆŸž سŠيننحر ŘŘقرنسة ųيųأسبس تذ ƑƆŷ . 
•   إن ƇيƏتكƆƅ بةلƁ        رſƅŔ فƁŔƏنƅŔ بلŠن Ɠž Əأ ŚنكتسةبƅŔ بلŠن Ɠž ب    Əيت أŷنبŠƅŔ Əريت أ

 .Ɠž كƆيƎنب
 

 



 )  سن6ŘŒƍ–5أطفœل Ƒż سƆ) ƇنƃŒ Ŝœƌتربية ƃŒتحصيرية 

œƆ 14خƃŒ Ŗتربية ƃŒتحصيرية

 

4.5- όοشكـوϣ ةϴـϞ:  
 

ŔسترŔتيŠيت ƏظŸيت نصكل ųريكت Ɔŷنيت ترنƓ إƑƅ حلّ نصكل نŸكر نةنŷ ƑƆŷ Ɠبœق                
ء نŸبرف ذŚŔ رƅƛت ŷنر ſųƅŔل  .تƆŸنƓ نŸيƉ يŖŠ تŠبƏسƏ ƋحƏ ،ƌّƆتسنŢ ةبكتسبƏ Ŗةنب

 

 Ƒż سكلƆ صعيةƍ يةŞتيŒسترŒ ŭőœصŤ  ƅƋتل أƆتت: 
 

 .ل Ɓبœنت ƑƆŷ تŠبƏس ŷبœقƏظŸيت نصك �
 .Əظع žرظيبƁŔƏ ŚترŔح حƏƆل حرسيت �
� ƌŸن ŖƏبŠتƅŔƏ ƌّƆح ƑƆŷ بررƁ سżƆك ƌيƆŷ نكترحتƅŔ يتŸظƏƆƅ لſųƅŔ رƏتص   . 
 .ƅŔةحƏƅŔ Ɖŷ Ŝسبœل ƅŔلاسنت ƏƆƅصƏل إƅŔ Ƒƅحلّ �
� ŘريرŠ كبرžء أ  .Ŕستثنبر ƏتŠنير ƅŔنŸبرف ƅŔسبةكت ƅتŠبƏس ŸƅŔبœق ƅةنب
� ŔررƁ لƏنتنب Ɠž ّحلƅŔ ƉƏلكſųƅŔ Ś. 
 .تƁƏع نتبœج ثƅŔ ƇتŸةير ŠƅŔنبŷ ƓŷنƎب Ɓةل ƅŔةحƅŔ Ɖŷ ƓƆŸſƅŔ Ŝحلّ �
 .كƏنƎب تكƅŔ ƑƆŷ ƇƏننبƁصت ƆŸƅŔنيت �
بـ ƏظŸيت نƎيكƆت ƆƅنستƅŔ ƐƏنŸرƅŔƏ ƓžننƏ ،ƓŠƎتنكſųƅŔ Ɖل         � ƎنƏحر    كƅŔ لŸſƅŔ Ɖن

 .ƛŔƏستثنبر ſƅŔرري
 
6/ ΐϧواΠϟة اϴائϤϨϟةاϴϤϠόΘϟة اτشϧت الأϻاΠϣو  
 

  :ϤϨϟائـϴةاΠϟواϧـΐ ا -1.6
 

              ƅ ƇƆŸتƅŔ Ɠž ƓœةنبƅŔ ųنصبƅŔ نيتƍأ Ƒƅنت تصير إƍŔرƅŔ يتƏترةƅŔƏ سيتſنƅŔ ŚسبŔررƅŔ Ɖرإ Ɛ
 .ƅŔ ƓſžننظƏر ƅŔةنبƓœ ينſųƅŔ ƃƆل نŷƏب نƅŔ ƉسيųرƑƆŷ Ř ننƅƏ ƋƏريƁ ƌبةƆيت ƆƅننſųƅŔ .Əل

Ɖ أƍ ƓžƏ  ƉذƅŔ ŔننظƏر، ƉŐž تنبƏل ƅŔتƇƆŸ ةبŷتةبرƋ يتنثل Ŕ ƓžكتسبŖ نŸبرف Šريرƛ Ř ينك             
كنب أƉ نƇƏƎſ نصبų    . يŠري ةنŸسل Ɖŷ ررŔست ƏƅŔظŸيبƅŔ ŚتƆŸنيت ƅŔتƓ تتظنƍ ƉذƅŔ ƋنŸبرف         

 إƉ نŠبŔ Śƛلأنصųت ƅŔتƓ تŷŔ Ƈتنبرƍب تتنيس Ə،ƌنن. ſųƅŔل ƍ ƓžذƅŔ ŔننظƏر يحتل نكبنت نركسيت      
ظنبƉ ترŔةƏ ųتكبنل      . ةكƏنƎب تذرƇ ننŔƏŠƅŔ ƏنƅŔ ŖنذتſƆت ƅصذصيت ſųƅŔل        Ŕري إذƏظرƅŔ Ɖنž

žبلŠن Ɖأكثر ن Ɠž نيتƆŸيت تŸظƏ ّترنج كل Ɠب كƎينب ةين. 
ŔƏŠƅŔنƅŔ Ŗننبœيت ƏنŠبŔ Śƛلأنصųت     يŸƅŔ ƑƆŷƏ  ƉنƇƏ ينكƉ تحرير ƅŔترŔذل ƅŔƏترŔةų ة        

 ƓƆنيت كنب يƆŸتƅŔ: 
 

 *ƑعقكƃŒ ŔنœŞƃŒ-ƑżعرƆƃŒ:  
 

 . أنصųت żّƆƅŔت ƅŔتƓ تƅŔ ƇƎتŔƏصل ƏżّƆƅŔي-
ء      Ŕلأنصųت ƆŸƅŔنيت ƏتتظنƅŔ ƉريبظيبŚ نƉ ح       - سبƏ Ŗننųق ƍƏنرست ƏنſبƍيſƅŔ Ƈظب

ƉسنƅŔƏ. 
-            ƓحƅŔ ƇƅبŸƅŔƏ ƓŠƏƅƏتكنƅŔƏ ƓنƆŸƅŔ ųنحيƅŔ كتصبفƛ يتŠƏƅƏتكنƅŔƏ نيتƆŸƅŔ ترةيتƅŔ 

 .ƅŔƏنبري
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 *ƃŒŔنœŞƑعœƆتŞلأŒ -ƑنŒخŞƍƃŒ:  

-      ƓŷتنبŠƛŔ بةعųƅŔ ŚŔت ذųلأنصŔ )     سيكيتƏنƅŔ تųلأنصŔ ،يتŷتنبŠƛŔ ،نررسيتƅŔ ŘحيبƅŔ
 ).يتƅŔƏتصكيƆيت ƅŔƏنسرح

-        ƓنرنƅŔƏ ƓكƆذƅŔ بةعųƅŔ ŚŔت ذųيت       ( أنصƏنة ŜأحبريƏ ŚأيبƏ ŘصيرƁ رأنيتƁ رƏس
صحيت  ).صريſت Əنةبرő ترةيت ةيœيت Əنةبرő ترةيت 

 

 *ƃŒŔنœŞƑحسƃŒ -Ƒحرك:  

 .Ŕلأنصųت ƅŔريبظيت ƙŔƏيكبŷيت -
 .Ŕلأنصųت ƅŔنƏسيكيت ƅŔƏتصكيƆيت ƅŔƏنسرحيت -

 

       ſكƅŔ نع ƇŠتنس Ɖأ ŖŠي ŚƛبŠنƅŔ Ƌذƍ Ɖننتظر     إƅŔ ريŷكبƅŔ ŢنƆنƅŔ تحكيقƅ ريتŷكبƅŔ ŚŔء  .ب
               ƓتƅŔƏ لſų ّكلƅ ŘحيبƅŔ ŚŔذةر ƑƆŷ نتœبƁ Śنكتسةب Ɖظنبƅ Śتن ŚƛبŠنƅŔ ء كنب أŷ ƉنƆيت إنتكب

ƌųر نع نحييŠƅŔ لŷبſتƅةب ƌƅ Ţتسن. 
 

7-Ϩϟاش اσـاتϤϠόΘϟةـ اϴ 
 

       ŢƆųنبل نصŸستŔ ƑƆŷ ƉƏنذتصƅŔ قſط"يتœنسƃŒ"    ŢƆųنصƅŔ ةرل "ŖخœƆƃŒ" Ɖنبل   لأŸستŔ 
  ŢƆųنص"ŖخœƆƃŒ"            ŢƆųنبل نصŸستŔ ّةيننب يرل ،ƉنظبنيƅŔ ƑƆŷ نةنيتƅŔ ينيتƆŸتƅŔ يتƆنŸƅةب ƓحƏي 

ءŚŔ ةبŷƙتنبر ƃŒ"                ƑƆŷنسœط" ء كſب  ŷ ƑƆŷنƆيت تƆŸنيت يكſųƅŔ ƉƏل نحƏرƍب، ƏتƎرف إƑƅ ةنب
 .ƅŔ ŖŸّƆƅŔننظƎƅŔƏ Ƈبرف

 

 ƓƆينب يž تحظيريتƅŔ ترةيتƅŔ تųتتنثل أنص: 
 

1.7- Ϡ˷ϟة اτشϧةأϴΑرόϟغة ا:  
 

 *ƐƍسفƃŒ تعبيرƃŒ طœنس:  
 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ : يƍ علœصفية يتفƍƃŒƍ ريةŒƍحƃŒ ŘœصعيƍƃŒ Ƒż صلŒƍسرخيةتƃŒƍ. 
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  
 
   ƁƏبœع Ŕستżلال -

 ŘحيبƅŔنيتƏيƅŔ. 
 .ƙŔستكةبل -
 .ƅŔŔŘننبر -
  .ŖŸƅ أرŔƏر -
 .ŸƅŔƏرœŔس ƅŔنسرح -
 

 
 .Šنل Ŕسنيت ةسيųت -
 .Šنل ƆŸžيت ةسيųت -
-  ƇبƎſستƙŔ ŚŔƏأر :Ɖ؟  ؟ نب ن
 ؟ ƍل
 أنŚ - أنŚ -أنب : ƅŔظنبœر  -
–Əƍ -Ɠƍ . 

              

 
-  Ɖŷ ŖيŠيƏ رحųي

 .ŔلأسƆœت
- Şحر ƉƏنت رƆكƅŔ يإذذ. 
 .يةري رأيب -
 .يحترƇ رأي Ŕلأذر -
-  ƉŔرƁلأŔ ر نعƏيتحب

 .żƅŔƏير
- ƙŔ ƌŠƏي Əنح Ƌنتةب

ŖųنذبƅŔ. 
  .يصżƆƅ Ɠżير -

ƍيتŒƍصل تحƍœري

źƃŒƍير ŒلأſرƆ ƇŒظ
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ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

 
يƏصف نصبƍر  -

نŸةرƏ Ɖŷ ŘظŸيت 
 .Ɓريةت نſųƅŔ Ɖل

Ŕستżلال ƅŔنصرƏع  -
ء  Ŕثرƙ ريكتųك

 .ƅŔرصير
-  ŚيبŸظƏ لالżستŔ

 ƃƅذ ƇيتƏ بسżƅلأŔ ƃž
 .تŔ ƐƏلأƑƆŷŞŔƏž نس

 
 .Šنل Ŕسنيت ةسيųت -
 .Šنل ƆŸžيت ةسيųت -
-  ƇبƎſستƛŔ ŚŔƏ؟  نب: أر 

  ؟ ؟ ƍل كيف   
-  ŚبſصƅŔ :ير،كةيرżص  ، 

 . Ɓصير،Əųيل،  ƁةيŠ،Ţنيل
-  ƉŔƏƅلأŔ : ،ط، أسرق أةي

 .أحنر، أصſر
-  ƉنكبƅŔ فƏظر :Ƈء،أنب ŔرƏ  ،

Śق، تحƏž.                     
-  ƓſنƅŔ :ƛ- يس -نبƅ. 
-  ŘصبرƙŔ ء  .ƍذƍ ،ŔذƋ: أسنب

 
-  ŚنبƆكƅŔ نلŸيست

ŘةرŸنƅŔ Ɖŷ 
ءص    Ɠنب  .   
يƏظف ƅŔرصير  -

ŖنكتسƅŔ. 
  .يننƅŔ Ɠرصير -
- ŢظƏي. 
 .يصرح -

 ƑƆءيس œلأسيŒ 
œƌيصفƍ  

 
-  Ŕبل كثيرſųلأŔ ينيل

 ƇƎƅ عƁƏ سرر نب Ƒƅإ
بƅنررست ةƁةل ƅƛŔتحبق 

أƏ نب ŷبصƓž ƋƏ نƎبيت 
 .ŔلأسةƏع

ت ƍذƋ ستżل ƅŔنرةيت -
ƅ حيتƅŔ يتŸظƏƅŔي ƇƎحث
  .ƅŔ ƑƆŷسرر

Ŕستżلال ƅŔنصبƍر  -
ƅŔƏصƏر ƅسرر 

 .ŔلأحرƅŔ ŜŔتƓ تŠري

 
 .Šنل Ŕسنيت ةسيųت -
 .Šنل ƆŸžيت ةسيųت -
 .Šنل Ŕسنيت نركةت -
 .Šنل ƆŸžيت نركةت -
-  ƓنبظƅŔ Ɖيس: سنƅ ،Ɖكب. 
 .ثƇ ف، Ə،: حرƏف ųŸƅŔف  -
ء ƅŔنƏصƅƏت  - ƅŔذي، : Ŕلأسنب

ƓتƅŔ. 
-  ŚŔƏأر ŞبŠحتƙŔ :Ɠكƅ ،Ɖلأ. 

 
يسرر حرثب ŷبصſųƅŔ ƌل  -

 ƌحي Əأ ƓƆœبŸƅŔ ƌųسƏ Ɠž
ƌنŔرƁنع أ. 

-  ƑƆŷ ŔتنرŸصت نƁ يسرر
ŘرƏصƅŔ. 

ط Ɓصت ةŸر  - يŸر
 .سنبƎŷب

 .يتذيل نƎبيت Ɓصت -
ينظƇ أحرƁ ŜŔصت  -

نŸتنرƅŔ ƑƆŷ ŔصƏر ةŸر 
 .تسƏيتƎب

 .سرر Ɓصت -
- ŜŔلأحرŔ سلƆتس Ƈيحتر.
 .يحترƇ سنŔ ƉلأŸžبل -

 خسري
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 *Ŗء ŒقرƃŒ طœنس : 

 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ:  أقريŘœƆككƃŒ ů  . بع
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ  ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  
 
  Ŕستżلال ركƅŔ Ɖنكتةت-

 ŚنرةيتإتحƅŔ فŔصر.  
-  Ŗبل ةترتيſųلأŔ يفƆتك

 .ƅŔكتŖ حسƅŔ ŖنŔƏظيع
تكƆيف ŞƏž نŔ Ɖلأſųبل  -

ط كتبŖ أƁ Əصت  ةŸر
ƇƎنŔرƁأ ƑƆŷ. 

تكƆيف ŞƏž نŔ Ɖلأſųبل  -
 Ɖت ةننبسةت نƅرسب Řء Ŕةكر

ŚننبسةبƅŔ  : 
 ŷير ųſƅŔر -
- ƑلأظحŔ يرŷ 
أحر نيلار ŷير  -

ƉŔرƁلأŔ 

 
 ƅŔسنرŔ ŚŔستżلال كلّ -

 .ƅŔنكتƏةت
 . ƅŔكرŔسبƅŔ Śذبصت ةبſųƅل-
- ů   .Ɓص
 . ŠرœŔر-
-ŚلاŠن . 
 . كتŔ Ŗلأſųبل-
 . رسبœل-

 
يظƎر žظƛƏ حƏل   -

ŖƏنكتƅŔ. 
- رŸيت Ƈنظب ƑƆŷ ف

ŚحبſصƅŔ. 
-  Ɖرك ƑƆŷ ظžيحب

 .ƅŔنكتةت
-  ŖكتƅŔ يصنفƏ Ŗيرت

 .حسƅŔ ŖنŔƏظيع
 .يحترƅŔ Ƈكتبةت -
 

Ż عكƏ سنخŘŒ عريت
 Ɔكتƍبة

 
- ّƆƅŔ تƆحبن ŚبƁبųةة ŖŸ

ŚنبƆك Əنل أŠ.  
 .تſكيƏ ƃتركيŠ Ŗنل -
ƅŔنكبرنت ةيŠƅŔ Ɖنل  -

 .ƅŔنتصبةƎت
-  ŚنبƆكƅŔ Ɖنكبرنت ةيƅŔ

 .ƅŔنتصبةƎت
 

 
- Šتųنل ةسي . 
 .كƆنبŚ نإžƏƅت -

 
-رŸط  يت Ÿة ƑƆŷ ف

 .ƅŔكƆنبƅŔ ŚنإžƏƅت
 يرةų ةيƅŔ ƉكƆنت -

ŘرƏصƅŔƏ. 
-  ŚنبƆكƅŔ Ɖيكبةل ةي

 .ƅŔنتصبةƎت
-  Řء ŔرƁ يتإيكرأƅنبŠ. 

Ż عكƏ رعتي
ŘœƆككƃŒƍ ييذƆتƃŒ 

œƌبين 
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 :  ƃŒكتœبةنسœط* 

 

ŒيةőœƌنƃŒ Ŗء œكفƃ :بة يœكتƃŒ إ  .تحكƆ Ƒż ƅبœخ
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ  ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

 
* ƇسŠƅŔ ظعƏتن:  
- ƑƆŷ ذعŠƅŔ يتŸظƏ 

 .ƅŔنكŸر
ظƅŔ ƇرƆŠيƏƏ ƉظƎŸنب-   

ط  .Ŕ ƑƆŷلأر
- ƑƆŷ ƉيريƅŔ ظعƏ 

 .ųƅŔبƅƏت

 
 *ƇسŠƅŔ يتŸظƏ:  

 . ƅŔرأس-
 . ŠƅŔذع-
-ƉيƆŠرƅŔ . 
- ƉيريƅŔ. 

 
 يستكيŷ Ƈنر -

 . ƏƆŠƅŔس
 .  تإكير ŠƅŔنةيت-

Ř تحكƑż ƅ حركœي
ƅسŞƃŒ 

 

  :تنرينبŚ يرƏيت* 
ء-  . رسƇ ذſƅŔ Ɠž ųƏųظب
-ŘرƏسةƅŔ ƑƆŷ Ƈرس . 
-ّƆƅŔ ƑƆŷ Ƈحت رسƏ. 
  …  رسƅŔ ƑƆŷ ƇكرŔس-

  :رسƇ حر* 
 .ذųƏų رœŔريت -
-ųننحنيت ذ ųƏ.  
-ųذ Řننكسر ųƏ. 
  أžكيت،،ذųƏų نستكينت -

 .ŷنƏريت، نبƆœت
 *ƌŠƏن Ƈرس:  

- ƇƆŸةن ųƏųذƅŔ سſن Ƈرس. 
 .بلƏأصك رسƇ أŔƏƁس -

 
- ،ƉƏƆي ،Ƈيرس 

ųųيذ ،Ɖƍير. 
 يكƆر، يستżل -

ء  .ſƅŔظب
 

تحكƑż ƅ حركŘœ ي
 ƃŒيخ

 
 : حرƏف تصكيل* 

ů، ةبƅرƉƍةةبŠŸƅينت،   بƅك
… 
   :كتبةت ƅŔحرƏف* 

 ƓžŘرƏسةƅŔ ƑƆŷ ، ء ، ſƅŔظب
ّƆƅŔ ƑƆŷسŔكرƅŔ ƑƆŷ ،حتƏ 

... 
 . تصكيل كƆنت-
 . كتبةت كƆنت-

 
 . كƆنبŚ نإžƏƅت-

  :ƅŔحرƏف* 
Ŗ. Ś. س .س .ر. Ƈ. ف. 
ŭ. ع .ق... . 

 
 تكƆير كƆنبŚ صكلا -

 .Əكتبةت
- Ɠž بžƏحر Ŗيكت 

ƏظŸيبŚ نذتſƆت 
 .ƏةإرŚŔƏ نذتſƆت

تحكƑż ƅ كتœبة ي
ŻƍحرƃŒƍ ŘœƆككƃŒ 
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 : الأϧشτة اϴϤϠόϟة -2.7

 

 *ŘœصيœريƃŒ طœنس:  
 

ƃŒيةőœƌنƃŒ Ŗء œكف : ƑƌعينƍسرƆ œƍ صيةœري ŻرœعƆ Żظيƍبت Œّحل ŘœيŞتيŒسترŘƚسكƆ . 
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ 
 ƏظŸيبŚ نصذصت * 
 .ŖŸƅ أرŔƏر نŸيصت -
 .ŸƅŔبŖ حركيت -
ŔستŸنبل Əسبœل نحسƏست  *

ŚسنبŠنƏ. 
 :ƏظŸيبŚ صةƌ نحسƏست *
- Śبƍنتب – Ƈرس - ƉيƏƆت.
 : نŸبŠƅت يرƏيت *
Ɠų - ƉيŠŷ - ů Ɓ. 

ء   :ƅŔتحكſƅŔ Ɠž Ƈظب
 -  أƑƆŷ –ƑƆŷ - تحƏž- Śق 
ء – أنبƇ – أسſل ŔرƏ – ŖبنŠة - 

ƅŔحر  - ذبرŞ حيس - رŔذل حيس
Ɖن – ŖريƁ – يرŸة - ŚبžƏſنص 
 -ƅŔينيƉ - ذŷ – ųƏųكر –

 - ƏƅŔصƏل – ƛŔنųلاق - ƅŔيسبر
 .تصنيف

 . يŸيŔ ƉتŠبƍب-
 .Ƒƅ تنكلإ يرنس -
 يŸيƉ صيœب ةبƅنسةت -

 .لأذر
-ŔسƏرن ƇŠيتر . 
- Ŗب حسœينكل صي 

 .نسƃƆ نب
ء يƎيكل -  .ſƅŔظب
ء-  . ينظſƅŔ Ƈظب

حل ƆسكŘƚ ي
ء œفصƃœتعكقة بƆ 

 ƏظŸيبŚ نصذصت *
ųنحيƅŔ Ɖر نŔƏأر ŖبŸƅأ. 

 .ųƁع نكريت -
 .ƏظŸيبŚ صةƌ نحسƏست -
- ƇرسƅŔ. 
- ƉيƏƆتƅŔ. 
 
 .ƅŔتحƏيل -
 .ŸƅبŔŖلأ -
 .ŸƅŔر ƅŔتصبŷري -
- ƓƅتنبسƅŔ رŸƅŔ. 

 * ŻœكتسŒŘŒرœسƙŒƍ ذƍƆرƃŒ 
  ŒƍلأعخŒخ

 .أكثر - أƁل -
ء نثƌƆ(  ةكرر- ƓصƅŔ سſن.( 
-ƓرتةƅŔ ررŸƅŔ . 
- ƓكنƅŔ ررŸƅŔ. 
- ŚبŸنيŠلأ تŔء  .صيب
 تـƑƅ تسŸإ )1( رŔر نŔƏ ƉحرŔŷلأ
 ).0(  ƅŔصſر،)9(
- Řصرŷ )10( ،… 

 *ŘœيعƆŞت:  

 . حسŖ صكƎƆب-
 . حسŖ حŠنƎب-
 . حسƏƅ ŖنƎب-
 . حسŖ رنسƍب-

-رŸيت  ƑƆŷ ف
 .ŷرر

-Ŕررŷ Ɠيسن . 
-Ŕررŷ Ŗيكت . 
 .رŔŔ يصنف أŷر-
ƉƏ صيœب حسŖ  يك-

 .ذبصيت
يرتŷ Ŗنبصر  -

  .حسŖ ذبصيت
-ŚبŸنيŠر تŸي . 
- Ƒƅب إœيسير صي 

ء Ɠص . 
- ƉتيŷƏنŠن Ƈيظ 

 .أƏ أكثر
ů صيœب-  . ينك
 ، يŠسő، يƏسع-

ųيرة. 
 ، يųرح،عŠن ي-

ƉƏيك. 
-ƃكſي ،Ŗيرك . 

ƐرŞي ŘœكيƆع 
 حسœبية
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ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ 

 

 : ƍصعيƆ ŘœسŤصة *

 .أŸƅبŖ أرŔƏر -
- ŚرصبƏ نبلŷأ. 
 .حرŔŜŔلأ -
 .ŷيبرƅŔننبسةبŔƏ Śلأ -
ء - ŔرżƅŔ ŚةبŠƏ. 
- ŘصلاƅŔ ŚبƁƏأ. 

ƓœظبſƅŔƏ ƓسننƅŔ ųنحيƅŔ Ɠž ƇتحكƅŔ 
* ƇƆذƃŒ :  

- ƇƏيƅŔ. 
 .ƅŔصةبح -
ء -  .ƅŔنسب
 .ƅŔسبŷت -
 .سةƏعŔلأ -
 .ƅŔصƎر -
 .ſƅŔصƏل -

 : لطŒŒƍلأ *

- Ɖصر نƁأ ،Ɖل نƏųأ. 
  :ƃŒكيل *

- Ɖل نƁأ ،Ɖأذف ن. 
 :ƃŒسعة  *

 . أƏسع،أظيق -
  :ƃŒسطƍج *

 .نſس - أصżر – أكةر -

 
 
- ةŸيƉسنƅŔ Ɖŷ ر. 
- ءيكر ƓصƅŔ يبسƁ ر
ينيس ةيƁ Ɖيبس  -

 .صيœيƉ أƏ أكثر
يكبرƉ ةيƁ Ɖيبس  -

 .صيœيƉ أƏ أكثر
يكيس ةبستŸنبل  -

 .ƏحرŚŔ نرŸŠيت

 ƆسكŘƚ حلّي
 ŻظيƍبتƃŒرœقي 

 

 .صذصتƏظŸيبŚ ن *
*  ƌصة ŚيبŸظƏ

 .نحسƏست

ء -  .ſƅŔظب
 .ŸƅŔرر -
 .ƅŔكيبس -

ء -  .يƏظف ſƅŔظب
 .يƏظف ŸƅŔرر -
-  ŚيبƆنŸƅŔ ظفƏي

 .ƅŔحسبةيت
 .يƏظف ƅŔكيبس -

  ƆسكŘƚحلّي

 
  :  ϧشاط اΘϟرϴΑة اϴϤϠόϟة واΘϟكϨوϟوϴΟة -3.7

 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ : ذŞعينƍسرƆ œيةŞƍƃƍبيƃŒ نżرœعƆ Żظيƍت  بتƃŒƍ يةőœفيذيƃŒƍيةŞƍƃƍكن . 
  

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ  ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ 
 

ء -  .ركƅŔ Ɖنب
- ů  .ƅŔكص
 .نŔƏر ƅŔتżذيت -
 .Ɓيبس ƏƅŔسƅŔƏ Ɖكبنت -
- ّƆƅŔ Ɖرك ŖŸأƏ ŖبŸƅلأŔ.
- Śتنرينب. 
 .ترريƅŔ ŖحŔƏس -
 

ƓحƅŔ ƇƅبŸƅŔ كتصبفŔ:  
 .ƅŔكŷŔƏر ƅŔصحيت ŔلأƅƏيت -
 .ƅŔنظبžت -
 .ƅŔتżذيت -
- ŔƉسƏƅ. 
 .ƅŔكبنت -
 .كتƅŔحر -
 .ƅŔتنſس -
 . ƅŔحŔƏس-

  
- رŸيتƑƆŷ ف ƌسنŠ. 
- ƌسنŠ سلانت ƑƆŷ ظžيحب.
- ةŸيŚةبƆųنتƅŔ Ɖŷ ر 

ƇسŠƆƅ يتŠƏƅƏةيƅŔ. نستكيƆسŞ Ż 
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ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

 
.ƅŔحظيرƅŔ  ،ŘنصتƆت،ƅŔةستنت

 
ŚنبŔƏحيƅŔ حريكت. 

ط  ( نسنكت ŔƏأح
ƃلأسنبŔ(،تŷنسرƅŔ، 
 .ƙŔسųةل

 .أŸųنت حيبƏنيت
 .ننتŞƏ سنƓŸ ةصري
 ،Śبžبſص ،ƇƆيž ŢœŔصر

ů ŔرƁأ. 

 
 .نةبتبŷ Śصةيت - 
 .نةبتبŚ صŠريت - 
 ŚنبŔƏحي : 

  نظƎرƍب-
  ŻذƎœŔب-
  ƏسƎųب-

 
 - رŸتيتœةيƅŔ ƑƆŷ ف. 
 .يحبžظ ƅŔ ƑƆŷةيœت - 
 - ŚنةبتبƅŔ Ɠيسن. 
 - ةŸتيœةيƅŔ عžننب Ɖŷ ر. 
 - ŚنةبتبƅŔ Ɖةي Ɖيكبر. 
 - ŚنبŔƏحيƅŔ Ɖةي Ɖيكبر. 

ŻيكتسŭőœصŤ   
 ŘœتœنبŘœنŒƍحيƍ 

 
- ŚرصبƏ نبلŷأ. 
- ŖبŸƅأ. 
 .أنصųت يرƏيت -
 .سيبرŔ ŚŔستكصبžيت -
 .سيبرŚŔ نيرŔنيت -

  :Ŕكتصبف ŸƅŔبƅŔ Ƈƅنبري
: ت نŔƏر žيسيبœي -

، يترصذ، يتةŠŔبنرŘ، تر
  سبƆœت،ƅينت، Šŷينت،

 .Żبسيت
- Řيل نبرƏتح . 
 

 
- رŸيتŚƛحب ƑƆŷ ف 

ŘنبرƅŔ. 
- ů œيلاحظ ذصب  ŘنبرƅŔ

 .صكلا ƏحŠنب ƏƅƏنب
 .بƎ ذبصيت-
 .يذكر أسنبƎœب -
- ů œذصب Ɖةي Ɖيكبر 

ŘنبرƅŔ. 
- يحرŘنبرƅŔ ر نصبرر. 

ŻيكتسŖخœƆƃŒ  

 
 .ŖŸƅ أرŔƏر -
- ŖŸƆƅŔ ŚيبŸظƏ. 
- ŚرصبƏ نبلŷأ. 
- ƉƎنƅŔ Ɖأركب. 
 

ƓتكنƅŔ ƇƅبŸƅŔ Ɠž ƇتحكƅŔ:  
بœل ذبصت أرƏƏ ŚŔƏس -

ƉƎنƅةب. 
 .أرŚŔƏ كƎرƏننسƅيت -
  .Əسبœل ƙŔتصبل -
 .Əسبœل ƅŔنكل -
.أرŚŔƏ سنŸيت ةصريت -
- ƓƅلأŔ ƇلاŷƙŔ. 
 .تƆŸينبŚ أننيت -

  
- رŸيتŚŔƏأر ƑƆŷ ف 

 .تƏƏسبœل تكنŠƏƅƏي
يسنƓ أرƏƏ ŚŔƏسبœل  -

 .تتكنŠƏƅƏي
- رŸفيتœظبƏ ƑƆŷ ف 

.تƏأرƏƏ ŚŔƏسبœل تكنŠƏƅƏي
- رŸيتƏكƅŔ ƑƆŷ ر فŷŔ

 .Ŕلأننيت
- ſلأننيتذينŔ رŷŔƏكƅŔ . 

 أخƅŘŒƍ ستŤخي
 ةƍƍسőœل تكنŞƍƃƍي
 بسيطة

 
- ŚرصبƏ نبلŷأ. 
- ŞŔƏžنل أŷ. 
 .أŷنبل žنيت تصكيƆيت -

  
 .نŔƏر ųƅŔةيŸت -
 .نŔƏر تكنŠƏƅƏيت -
 

 
- رŸيتŚنبƏنك ƑƆŷ ف 

 . ƅŔنصرƏع
 .يذƙ ųųنŠبس ƅŔنصرƏع -
 .يحكق ƅŔنصرƏع -
 

 Ɔ œسرƍعينŞذ
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  :الأϧشτة اϤΘΟϻاϴϋة -4.7

 

  :نسœطƃŒ Řœتربية ŒلأسƆƚية ƆƃŒƍخنية* 
 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ : يسœيتعƍ ثنيƆخƙŒ ŘŒء œفصƃŒ ŻتكŤƆ Ƒż عيةœƆتŞ. 
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  
ء -  .ƆƅŔكب
- Śننبسةب. 
 .ƛŔستكةبل -
 .أŷيبر ƅŔنيلار -
 .Ŕ ŖŸƅلأرŔƏر -
 .نإƏƅفحŔƏر  -
 .ŸƅŔرœŔس -
 .ƅŔنسرح -
 .ŔلأŸƅبſƅŔ Ŗرريت -
 .ŔلأŸƅبŠƅŔ Ŗنبŷيت -
سيبرŚŔ نيرŔنيت  -

ء ƅŔنرينت  ƅنذتƆف أحيب
ƅŔنكبرنت ةيƉ أنŔƏع  -

ŚƏةيƅŔƏ ء  Ŕلأحيب
 ƉŔنرŸƅŔƏ…  

- ƇسƛŔ. 
- ŖكƆƅŔ. 
- ƉسƅŔ. 
 .ŠƅŔنس -
- ƋيرŻ ƇسŠ رƍصف نظبƏ. 
 
- ŘلأسرŔƏ تƆœبŸƅŔ ريفŸت. 
- ŘلأسرŔ رŔرžأ. 
 .žرŔر ŸƅŔبƆœتأ -
- ƉريƅŔƏƅŔ نتƎن. 
- ƉسكƅŔ. 
- ƓحƅŔ. 
 .ƅŔننųكت -
 
 

- ةŸيƌسſن Ɖŷ ر. 
-ƌسنŠ ŘرƏص  . يكتصف 
-ƌبتŠحب Ɖŷ رةŸي  

ƌتنبنبتƍŔƏ . 
 
 
- ƌيصف أسرت. 
 
 
 
 
 
 
 

ŘتنيتبŒذ  

 
ƛŔحتſبل ةبŸƅير  -

 .ŸƅŔبƅنſųƆƅ Ɠل
 .ŖŸƅ أرŔƏر -
 .ƏƅحبŚ إصبريت -
 .تŠسيƏ Ƈسبœل -
 .إنŠبس نصبريع -
- ŚريبŔرŠ. 
-  ƓنųƏƅŔ ƇƏيƅŔ

ƉتظبنƆƅ. 
- ƇƆŸƅŔ ƇƏي. 
 .ŷير ŸƅŔنبل -
 .سيبرŘ نيرŔنيت -
- ƇƆŸƅŔ تحيت. 
 

 ƃŒحيƆƃŒ Ŗœخرسية

حكƏق ŠŔƏƏةبſųƅŔ Śل رŔذل  -
 .ƏذبرƅŔ Şنررست

- ųنحيƅŔ ر إتلافųنذب. 
 ƃŒحيŞƙŒ ŖœتœƆعية

 *ŚذرنبƅŔƏ ƉƎنƅŔ:  
 .سبƅŔ Ɠŷةرير -
، ſƅŔلاح، ƅŔةكبل، ƅŔذةبس -

ŖةيųƅŔ ،ƑſنستصƅŔ ،
   ...ƅŔصيرƅŔ ،ƓƅنستƏصف

 .Əسبœل ƅŔنكل -
 .Əسبœل ƛŔتصبل -
 .ƅŔنƏƆŸنبتيت -
ƅŔنصير ( ƉųƏƅŔرنƏس  -

ƓنųƏƅŔ ƇƆŸƅŔ ƉŔƏƅأƏ ƓنųƏƅŔ.( 

 
- رŸيتƌƁƏحك ƑƆŷ ف. 
- رŸيتƌةبتŠŔƏ ƑƆŷ ف. 
- رŸيت ƉƎنƅŔ ƑƆŷ ف

ŚذرنبƅŔƏ. 
- رŸل يتœسبƏ ƑƆŷ ف
 .ƅŔنكل

 .يستŸنل Əسبœل ƅŔنكل -
تŸنل Əسبœل ƛŔتصبليس -
   ƉųƏƅŔيكتصف رنƏس -

Żيستكس ŘœنƍكƆ 
ƃŒحيƍƃŒ Ƒż Ŗœسط 
ƑعœƆتŞƙŒ 
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ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

 
أنصųت ƅŔترةيت  -

 .ſƅŔنيت
 .ŔلأŸƅبŠƅŔ Ŗنبŷيت -
 .ŸƅŔرœŔس -
- Ŕ ŖŸƅرلأŔƏر. 
- ƓبنŻأƏ أنبصير. 
- Śرحلا. 
 .سيبرŚŔ نيرŔنيت -
ƛŔصżبل  -
ƙŔƏحرƅŔ ŚŔبسŠنŘ. 

 .يرŘظح -
 .يبŸƅŔ ƇبƅنيتŔلأ -
 .ƅŔةيœت -
- ŘرŠصƅŔ. 
ء-  . يƅŔ ƇƏنب

  ƃŒعƆل œƆŞ Ƒżعة

- ŖترتيƅŔ. 
- ƇتنظيƅŔ. 
ء -  .ŷƛŔتنب

إ ƃŒتربية ƃŒبيőية   Ɔبœخ

ء -  .ƅŔنب
ء - ŔƏƎƅŔ. 
- ŚنةبتبƅŔ. 
- ŚنبŔƏحيƅŔ. 
ء - ŔرżƅŔ. 
-ųنحيƅŔ تžنظب . 
 . ƅŔنرƏرننيت حƏلƅŔكŷŔƏر Ŕلأ -
 .ƅŔحŔƏرƅŔ Ŝننسƅيت -
 . ƅŔحŔƏرƅŔ Ŝةيœيت -

 
- ƌيƎينƏ نلاŷ يةرأ.  
-  ƓŸةيųƅŔ ųنحيƅŔ يكتصف
) ƓنŔƏحيƅŔ ،ƓنةبتƅŔ

ƓœيسيبſƅŔƏ.( 
- رŸيت ŚكبƏƆسƅŔ ƑƆŷ ف

ƓنرنƅŔ بةعųƅŔ ŚŔذ. 
- رŸر يتŷŔƏƁ ƑƆŷ ف

 .ƅŔنظبžت
 .يųةق ŷŔƏƁر ƅŔنظبžت -
- رŸريتŷŔƏكƅŔ ƑƆŷ ف 
 .ننيتŔلأ
- ƅŔ ةقųلأيŔ رŷŔƏننيتك. 
 .Ɠ ننبسةبųƏ Śنيتييح -
 .Ɠ ننبسةبŷ Śبƅنيتييح -
 .Ɠ ننبسةبŚ رينيتييح -

  ƃŒقŒƍعخ يœƆرر
 Ŗœكحيƃ يةƃƍلأŒ
 ƆƃŒخنية

 * Ɖŷ ů  :Ɓص
Əل سحيبƅŔ Řر -
)ů.( 
ŷيبر ƛŔحتſبل ةبلأ -

 .ƅŔرينيت
 .ƏظŸيبŚ نذتſƆت -

 .ƅŔةسنƆت -
 .ƅŔحنرƅت -
 .ƅŔتحيت -
 .ƅŔصرق -
- ŢتسبنƅŔ. 
 .ŔلأذريƉنحةت  -
 .نبنتŔلأ -
- ƉريƅŔƏƅŔ تŷبų. 
 .ŔحترƅŔ ƇŔكةبر -
-  ŘصيرƁ رأنيتƁ رƏظ سſح

ŚأيبƏ. 
 .أحبريŜ نةƏيت صريſت -
 .أرŷيت -

يتſƆظ ةبƅةسنƆت  -
 .ƅŔƏحنرƅت

- ƉبرتيƎصƅظ ةبſƆيت. 
يحſظ أيبƏ ŚسƏر  -

ŜأحبريƏ رأنيتƁ. 
ƅŔسلاƓ : Ƈ ةـ ييح -

ƇيكƆŷ ،ƇسلاƅŔ ƇيكƆŷƏ ،
ء ، صةبح ƅŔذير نسب

 .يرƅŔذ
-  ŚكبƏƆسƅŔ Ɠيحبك
ŔƙبةيتŠي. 

 

œƆرر سكƍكŘœ ي
 ƅقيƃŒ رœإط Ƒż

ƙŒعيةœƆتŞ 

 
   :τة اΘϟرϴΑة اΒϟدϴϧة والإϳقاϴϋةأϧش -5.7

 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ:  حركيةيƃŒ ŘœصعيƍƃŒ ŻتكŤƆ Ƒż يةƆسŞƃŒ تنœنœكƆŒ لœƆستع. 
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ  ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ 
 
 .ريتأŸƅبž Ŗر -
 .أŠ ŖŸƅنبŷيت -
 .أŸƅبŻ Ŗير نƎŠƏت -
 .أŸƅبŖ نƎŠƏت -

 
 .ƏظŸيبų ŚةيŸيت -
 .تنبريƉ حركيت ŷبنت -
 .تنبريƅŔ Ɖتنſس -
 

 
- ƌسنŠ ŘرƏص  .يكتصف 
- ةŸيƇسŠƅر ةب. 
- يŸيƌسنŠ ظعƏن Ɖ  Ɠž

ء  .ſƅŔظب

Ɔكœنœتن يكتسŻ إ
 ŞƃŒسƆية

 



 )  سن6ŘŒƍ–5أطفœل Ƒż سƆ) ƇنƃŒ Ŝœƌتربية ƃŒتحصيرية 

œƆ 24خƃŒ Ŗتربية ƃŒتحصيرية

 
ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيƆƃŒ ة 

 
 .ƏظŸيبų ŚةيŸيت -
 .ƏظŸيبŚ نإžƏƅت -
.ƏظŸيبŻ Śير نإžƏƅت -
 

 
-  ƐƏكƅŔ ŖبŸƅت أųري، (أنصŠƅŔ

 )....ƅŔكſس، ƅŔتسƆق 
 .أŸƅبŖ نبœيت -
 .أŸƅبŠƅŔ Ŗنةبس -
 .أŸƅبŖ حركيت ننظنت -

 
- يحر ƌسنŠ ŚبƍبŠر إت

ƇƆŸنƅ نسةتƅةب. 
-  Śس حركبŠين

.إصبريت/ةتŠƏيƎبſƅ Śظيت
-  ŚŔƏةإر Śس حركبŠين
ƏلœسبƏ. 
ينŠس حركبŚ ةسنر  -

ƓسيكƏن. 

Ɔكœنœتن إ Ťتبري
ƃŒ Ƒżحسية ƃŒحركية
ƇƆذƃŒƍ ء œفصƃŒ 

 .ƏظŸيبų ŚةيŸيت -
 .ƏظŸيبŚ نإžƏƅت -
.ƏظŸيبŻ Śير نإžƏƅت -

 .أŸƅبŖ ريبظت Šنبŷيت -
سةبق، :  ƏظŸيبŚ ريبظيت -

 Ɠق، رنƆس، تسſƁ ،ريŠ ،Ɠنص
ةإرƏ ŚŔƏةرƏنƎب، ƑƆŷ أسبس 

ŚينبƆŸت. 
- ŚكبƆح. 
 .ƅŔ ŖتتبةعأŸƅب -

يصبرƓž ƃ أنصųت  -
 .ريبظيت Šنبŷيت

- ّƆƅŔ رŷŔƏƁ ةقųي ŖŸ
ƓŷنبŠƅŔ. 

-  Əأ ŘكيبرƅŔ رƏةر ƇƏيك
 .ƅŔتةŸيت

 

 œƆŞ Ƒżعة ينخƆث
 عƃŒŔكّ

 أنصųت żّƆƅŔت، -
ƅŔريبظيبƅŔ ،Śترةيت 

ŠƛŔتنبŷيت، ƅŔنصرƏع، 
 ،ŚننبسةبƅŔƏ ŚلاſحƅŔ
 .ƅŔنسبةكبƅŔ Śنررسيت

- Ŗةت حسƏنتنب Śحركب 
 .ƅŔƏ ŘصرƅŔŘسرŷت ƅŔƏنر

-ŚبŸنŠتƏ فƏſص  ،ŚكبƆح  
 ).حƆسƏنيت، نƏكةيت( نتنŷƏت 

 رƁصبŚ ثنبœيت، رةبŷيت، -
 .رƁصبƆž ŚكƏƆريت

- Ɖت نƆسƆس سŠين 
ƅŔحركبŚ نذتſƆت 

 Əنتنبسكت
 يتنكل ƑƆŷ أسبس -

 Əسيكيت أƏن Śبŷإيكب
 .Żنبœيت نتنŷƏت

 ينŠس رƁصت Šنبŷيت -
Ɠŷإيكب Ɖحƅ ƑƆŷ. 

يأخƐ أنسطة 
ŞسƆية بسنخ 
ƑسيقƍƆ 

 
6.7- ϟة اτشϧأΑرΘةϴةϴقϴγوϤϟا :  

 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ : كّيƃŒƍ ųœلأيقŒ ظƆ ŔƍœŞتƑسيقƍƆƃŒ Ƈح. 
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ  ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ 
 
-Ə يتŸةيų ŚيبŸظ.    
ƏظŸيبŔ Śصųنبŷيت  -

 ةبŷƙتنبر Ə ƑƆŷسبœل
 .ةصريت-سنŸيت

صƏتيت أ-  ŖبŸƅ. 

 
صƏتيت -  .تنŷƏتن نصبرر 
 .أصŚŔƏ نƅŔ Ɖةيœت ųƅŔƏةيŸت -
صƏتيت -  ŖبŸƅأ. 

 
ستكصف نŔƏررƋ  ي-

 .ƅŔصƏتيت
- ءيترر  .ƙŔ ƑƆŷ Ŗصżب
- يحرŚƏصƅŔ ر نصبرر. 
- ينيŚŔƏلأصŔ Ɖس ةي. 

 Żيكتس ƅƃœعƃŒ
ƑتƍصƃŒ 

 
 
 
 
 



 )  سن6ŘŒƍ–5أطفœل Ƒż سƆ) ƇنƃŒ Ŝœƌتربية ƃŒتحصيرية 

œƆ 25خƃŒ Ŗتربية ƃŒتحصيرية

 
ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

 .ƏظŸيبų ŚةيŸيت -
-  ŚيبŸظƏŔصųيتŷنب.
 .ƇرŔذل ƅŔكس -
 .ųƅŔ ƓžةيŸت -

  

- ŚصنƅŔ. 
 .أصŚŔƏ نذتſƆت -
 .أصŚŔƏ نتصبةƎت -
صƏتيت -  ŖبŸƅأ : 
 ƆżƅŔيظ/ƅŔحبر �
� ŔيلƏųƅ/كصيرƅŔ 
طƅŔ/ƅŔكƏي � ſننذ 
� ƇŷنبƅŔ/ƉذصƅŔ 

- Əحي ŚŔƏأصŔŚنب. 
ƅŔريŢ، ( : أصųƅŔ ŚŔƏةيŸت -

 .) ...ƅŔنųر، ƅŔرŷر
- ŚŔƏلأرŔƏ ء  .أصŔ ŚŔƏلأصيب
-ƅŔ عƏنتنƅŔ ƓتƏصƅŔ يرƆتك. 

 Ÿتيكتصف ųةي -
ŚŔƏلأصŔ 

- يني ŚŔƏلأصŔ Ɖس ةي    
 .ƅŔنذتſƆت ƅŔƏنتصبةƎت

- رŸبيير يتŸن ƑƆŷ ف
ŚƏصƅŔ. 

-  ŚƏصƅŔ Ƈيستذر 
Ɖتصبل ةبلأذريƚƅ. 

يستŸنل ƎŠƅŔبس  -
 .ƅŔصƏتƓ ةųريكت سƆينت

  

Ɔظ يتŒƍصل 
Řƍصƃœب ƇريŤƓŒ 

صƏتيت -  ŖبŸƅأ. 
 .أŸƅبŖ نƏسيكيت -
 .أŸƅبŖ إيكبŷيت -
.أŻبنž Ɠرريت ŠƏنبŷيت -

 .رةيت ƅŔصƏتيتƅŔت
ظةƙŔ ųيكبع -  : 

ųسريع، ة ųء نن Ɠ ،Śتنرينب 
 :  تنſسيت
ƅŔ سſيق،نƎصƅŔ ، يرžسƅŔ ،

ةŸن ŚŔرƎتنŘر. 
 إيكبŷبŚ تستŸنل Ŕلأيري -

 .ŔƏلأرŠل
- ّƆƅŔ ŚبŷƏųتيت نكƏصƅŔ حتƏ 

 .ƙŔƏيكبŷيت
- ŚظبƏſنحƏ تƅƏſųƅŔ أنبصير. 

 نكررتƌ صفتك ي-
 ƅŔصƏتيت

 .ƙŔيكبŷبŚ يكتصف -
- يتررƆŷ Ŗ ء ŔلأرŔ Ƒ

ƅŔ ƓتƏصƅŔسƇيƆ. 
- رŎي إيكبعي ƇŠننس.  Ɛيأخ Řœعœإيق

 بسيطة صƍتية

ء žرري - Ŕأر،ƓŠƏž ، 
ƓŷنبŠ. 

ء ƅŔنصنŸت -  .أصŔ ŚŔƏلأصيب
أصŔ ŚŔƏلأƅŔ ŚƛنƏسيكيت  -

 .ةإنƎŷŔƏب
ء  - تنثيل إيكبƓŷ ةبلأصيب

 .ƏةبلأƅŔ ŚƛنƏسيكيت

-   ŚŔـƏفـ أصـ يكتصـ
ŚƛلأŔ.  

ط  ي- Ÿت ةſظيƏ كتصف
 .يتŔلأƅŔ ŚƛنƏسيك

-  ƑƆŷ Ŗيترر
ƛŔستŸنبŔ ŚƛلأƅƏيت 

ŚƛƖƅ 

ůيستعƆل   بع
 ƍƆƃŒ ŘƙƓŒسيقية

صƏتيت -  .نŠنŷƏت 
ء žرري - Ŕأر. 
- ƓŷنبŠ ء Ŕأر. 
ء نن -  رينيت، سةبŚبإحيب

 .ųƏنيت، نررسيت
- Śبنت نسبةكبƁإ. 

ء ƅŔنكبųع ƅŔصŸريت -  .إƅكب
ء أŻبنƓ أſųبل، ųƏنيت،  - Ŕأر

 ŚنبƏحƆرينيت، ن... 
 

ų صبرƓž ƃ نصب ي-
Ɠžسŷ. 

أصكبل يŎري ةتƆكبœيت  -
 .ƏأŻبنƓكيت نƏس

ƍأœŹنƑأƃحų Ƈœ يبخ

 
 
 



 )  سن6ŘŒƍ–5أطفœل Ƒż سƆ) ƇنƃŒ Ŝœƌتربية ƃŒتحصيرية 

œƆ 26خƃŒ Ŗتربية ƃŒتحصيرية

 
ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

ط أصرųت  - ŷر
 .نتنŷƏت

ŷبŚ كƏيƉ نŠنƏ ت-
 .نƏسيكيت

- ƏنŠتصكيل نŚبŷ 
ů Ɓر. 

نكŷƏųبŚ ترŔثيت لأصكبل  -
  ،نحƆيت: نƏسيكيت نتنŷƏت 

 . ŷبƅنيت،إƆƁينيت

يصƅ ƓżنذتƆف  -
 . ŔلأƅŔ ƉŔƏƅنƏسيكيت

- رŎي ƓبنŻلأŔ ط Ÿي ة
ƓنسبنƙŔ ŜŔترƅŔ Ɖن. 

Żيكتس ů  بع
ƆƃŒعƃŒ ƅƃœتقżœية 
 ƍƆƃŒسيقية

 
  :ϧشاط اΘϟرϴΑة اΘϟشكϴϠϴة -7.7

 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ : Żظƍلأإ يŒ تنœنœكƆتسكيكية ŘœŞœإنت Ƒż عيةŒبخ. 
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ  ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ 
ŘŒء œكفƃŒ رحكيةƆƃŒ

Ŕستżلال ŷنبصر  -
ųƅŔةيŸت ſƅŔيسيبœيت، 
ƅŔحيŔƏنيت، ƅŔنةبتيت 
ƓنررسƅŔ ųسƏƅŔƏ. 

 .نحƏر ſƅŔصƏل -
- ŚنبŔƏحيƅŔ رƏنح. 
- حرƅŔ ƇرسƅŔ. 
- ƉيƏƆتƅŔ سŔكر. 
- ƓظſƆƅŔ ةيرŸتƅŔ. 
 نلاحظت Əتسنيت -

 .أصكبل
ط Əتسنيت  - ŷر

ء نإžƏƅت  : أصيب
 ŚŔƏأر ،ŖŸƅ

نررسيت، أصكبل 
ƍنرسيت ƅŔ Ɠžترةيت 

 .ƅŔريبظيت
 
 أصكبل  تŠسير-

  ƏأŸƅبŚŖةحركب
 .ريبظيت

  
 .أŸƅبŖ تركيةيت -

ŔرŸتƅƉŔƏƅلأŔ ƑƆŷ ف : 
- ƉŔƏƅلأŔ طتسنيت   نƉ ذلال ŷر

ء   : أصيب
...  Ŕلأصſر ،، ƏƅŔرريŔلأحنر:  Ŕلأسƍبر
ء Ŕلأسرق، ƅŔةنſسƅŔ ،ƓŠةرتكبƅŔ :  Ɠƅسنب

)ŖƏرżƅŔ نرŷ( ، ... 
ŖŸّƆƅŔ : ƉŔƏƅلأŔ تŷƏنŠتسنيت ن. 
 .تسنيت نŠنŷƏت ŔلأƅŔ : ƉŔƏƅنلاةس
 :Ŕ ƉŔƏƅلأŔصتكبق 
   :نثلا

 أذظر= أصſر + أسرق . 1
 ةنƓ= أحنر + أذظر . 2
 ةنƓ= أحنر + أصſر + أسرق . 3

ŚŔء  .تƏƆيž Ɖظب
 :أصكبل نسųحت 
،ŘرœŔرƅŔ ،نرةعƅŔ ،يلųنستƅŔ ŜƆنثƅŔ 
 :أصكبل نŠسنت 

 ،ƇرƎƅŔ ،ŚيلاųنستƅŔ سيŔƏنت ،ŖŸنكƅŔ
 ųƏنذرƅŔ ،نتŔƏųلأسŔ ... 

ŔƓƆتصكيƅŔ ةيرŸتƅŔ Ɠž نستذرنتƅŔ رŔƏنƅ : 
 . ƅŔنŔƏر ƅŔسبƆœت-
 . ƅŔنŔƏر ƅŔصƆةت-
-ŘƏرذƅŔ رŔƏنƅŔ . 
- ،ƉƏƆƅŔ Ŝحي Ɖء ن  Əصف أصيب

ŘنبرƅŔ ،صكلƅŔ . 
- )ّƆƅŔ صكلƅŔƏ ƉƏ– ŘنبرƅŔƏ صكلƅŔ – 
ّƆƅŔŘنبرƅŔƏ ƉƏ –ّƆƅŔ ŘنبرƅŔƏ صكلƅŔƏ ƉƏ.( 

- ƉŔƏƅلأŔ يكتصف. 
- Şيستذر Ɖن ƉƏƅ 

ƉنيƏƅ Şأكنس Əثر أ. 
 
-  ƌƆظيſت Ɖŷ ةرŸي

ƉŔƏƅلأ. 
يكتصف Ŕلأصكبل  -

 .ƅŔنسųحت
تصف Ŕلأصكبل تك ي-

 .ƅŔنŠسنت
 
يكتصف نذتƆف  -

ŔستŸنبƅŔ ŚƛنŔƏر 
ƅŔذبصت ةبƅتŸةير 

ƓنſƅŔ. 
 
- Ɖةي ŚبƁلاŷ Ƈيكي 

ƉŔƏƅلأŔ لأصكبلŔƏ 
 .ƅŔƏنŔƏر

ŒلأƇŒƍƃ   سŻتكي
ƍ خŒƍƆƃŒƍ لœلأسكŒ

ƃŒ Ƒżتعبير 
ƑتسكيكƃŒ 

 



 )  سن6ŘŒƍ–5أطفœل Ƒż سƆ) ƇنƃŒ Ŝœƌتربية ƃŒتحصيرية 

œƆ 27خƃŒ Ŗتربية ƃŒتحصيرية

 
ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ƍحتƆƃŒŘœي ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

 
 . رسž Ƈرري-
-ƓŷنبŠ Ƈرس . 
- Śنسبحب ƉيƏƆت 

Řرنحر. 
-ŚريبŔرŠ . 
–ŚحبƏƅ . 
-ŚنبŔƏحي . 
 . أسƍبر-
ء - سرةيت، ( أصيب

 ).ننسل

 
- ƇرسƅŔ Ɠž تſƆنذت Śف ( : تكنيبƆنذت

ŔلأرƅŔ ŚŔƏنستŸنƆت ƅŔ ƓžرسƇ ةبذتلاف 
 ).ƅŔنبرƅŔ ŘتƓ نرسƆŷ ƇيƎب

ƅŔتƏƆيſƆ :  Ɖت ƅŔ ƓžتƏƆيƉ  تكنيبŚ نذت-
 ƉيƏƆتƅŔ ،ŭرƅةب ƉيƏƆتƅŔ ،ريصتƅةب

 ...ةبƙسſنŠت، ةبƙصةع 
 Śنسبحب ƉيƏƆت Śتكنيب:  

تųżيت ةبƅصƏف، ةبƅحةŠƅŔ ŖƏبžت، (
ƆƅŔƏ ůصق   ).…ةبƅنةبتبŠƅŔ Śبžت، ةبƅك

 
-  Śنل تكنيبŸيست

ſƆبس نذتŠإن Ɠž ت
 Ɠنž نلŷƉيƏƆتƅةب. 

 
 ŒلأƇŒƍƃ يستعƆل

Œƍلأسكœل ŒƍƆƃŒƍخ 
Ƒż إ ŘŒذœŞن

 تسكيكية

نŠبس ŠنبƓŷ  إ-
ŷتنبر ةبžƏƙرري 

ƑƆŷ نذتƆف 
نحƏر :  ƅŔنحبƏر

 ƅŔذةبس، ƅŔةستنت،
، ſƅŔصƏل، ƅŔنسرŷت

ر Ŕلأŷ ،Ƈير Ŕلأŷ ،Ŗي
 ...أŷيبر ƅŔنيلار 

- ŚننبسةبƅŔ 
 .ƅŔنررسيت

ط -  ƅŔنŸبر
 .ƅŔنررسيت

أصرųت تسيينيت  -
 .Əسذرžيت

 . ةيŚ ةبƏƅرق ƅŔنكƐƏ تصكيل-
 .نبƏƅŔƏ ŭرق رنƑ ةبƅك تصكيل -
 . إųبر ةإŔƏŷر ƅŔكةريŚ تصكيل-
 .أŔƏنƓ ةبƅصنع تصكيل -
- Əحي Əء أ نبŚ ةبŠŸƅيŔ Ɖتصكيل أصيب

:  ųƅŔƏيƉ حسƅŔ ŖنحƏر ƅŔنررƏس
ƓنŔƏذظر،أ ،ƌكŔƏž ،يتƅننس Ŝأثب . 

: ستŸنبل ƅŔكŖƅŔƏبيصنع أصكبل نذتبžت ة -
  ... نستųيل، نثŜƆ،نرةع

 ،Əنصتكبتƌ صنع ƅŔذةس: نحƏر ƅŔنųةخ  -
 نƅŔ Ɖذرس ةإƉŔƏƅ نŠبس ŷكƏرŚ، إƏƆيبƅŔح

 .Əأصكبل ƏنŔƏر نذتſƆت
- ƓنŔƏƆحƅŔ ،ذةبسƅŔ ŚبŠƏيحظر ننت 

ŠŷبƉœ  أƏ ستيكيتلاينظƇ ذرœŔس ذصةيت Əة
Əكŷ صنعƅ يتœŔذŻر. 

ء ينتج-   أصيب
ستŸنبل نŔƏر بة

 ،أƅƏيت
ƏبعŠسترƛŔ رŔƏن.  
 
ء -  يصكل أصيب
ستŸنبل ŠŸƅŔيƉ بة

ƉيųƅŔƏ. 
 
 أصكبل  ينŠس-

 .نت نŠسƍنرسيت
 

ء بŒƍƆخ يسكل  œأسي
 Ɔتنƍعة

 
إنŠبس žرري  -

 ŭبŸن Ŝحر Ŗحس
 برتحيŜ يذ

ƏيستŸنل ſųƅŔل 
 ƏƅŔسبœل ƅŔنſظƆت

ƌريƅ. 

 
-نررƅŔ رƏنحبƅŔ Ŗست حس. 
 .رسƇ تصƏيري ƅكصت رœŔƏيت -
: رسƇ نصبƍر أƏ أحرų ŜŔةيŸيت  -

كبƅنسƍت، نصƎر ƅŔسƏق، حريكت 
Ŕ لųŸƅŔ ،يبرŷلأŔ ،ŚنبŔƏحيƅ... 
 

 
ثيل يذتبر تكنيت ƅتن -

Ŝحر Əصت أƁ. 
  أŒƍنسح Ɔسƌخي

  بƃœرسœƅحخت
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ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  ŘŒء œكفƃŒرحكيةƆƃŒ  

 
-ƇلاƁأ ů  ، أƁلاƅŔ Ƈرصب

 ،ƅŔنƏƆنت، أƅŔ ƉŔƏƅصنع
ƇحſƅŔ،ŚرصبſƅŔ . 

: نŔƏظيع نتنŷƏت  -
 ، ء ŔƏžكƌ، حيŔƏنبŚ، أصيب
 ŖŸƅ حسƅŔ ŖنحبƏر

ƅŔنررƏست ƏحسŔ Ŗلأنصųت 
ريبظيت، إيكبظ ترةيت (

ƓنƆŷ(. 
 

 
ƑƆŷ Ř نŠبس ذųƏų حر إ-

 ƑƆŷ ،رقƏƅŔ ƑƆŷ ،ŘرƏسةƅŔ
ّƆƅŔسŔكرƅŔ ƑƆŷ ،حتƏ. 
 
 ƑƆŷ نكبų بيذųų رسƏن -
ƛŔƋبŠتŔ ŚŔسترسبل ذ رنحر  :

 ƉنƏ يسبرƅŔ Ƒƅإ ƉينيƅŔ Ɖن
 ƉينيƅŔ Ƒƅيسبر إƅŔƏ Ɖن

 ƉنƏ لſلأسŔ Ƒƅإ ƑƆŷلأŔ
ƑƆŷلأŔ Ƒƅل إſلأسŔ. 

- ųƏųذ Ƈأصكبل بيرس ŚŔذ 
ƎŠƏريت، : ت نƏنŷ ،كيتžأ

ننكسرŘ، رœŔريت، نتصبةكت، 
 .حƆسƏنيت

 
يرسƇ ةƏسبœل نذتſƆت  -

 .ذŷ ųƏųصœŔƏيت
يرسƇ ةƏسبœل نذتſƆت  -

.ذƏ ųƏųأصكبل ننظنت
كرر ةبƅرسƇ ننƏذŞ  ي-
 .نب
-  ŞذƏنن Ƈرسƅةب Ƈيتن

Ɠųنثبل ذ. 
يƆتسŷ Ɠž ƇنƆيت  -

 ŚبƎيŠƏةت ųيųتذƅŔ
Ŕƙ ŞذƏنن Ŗبس حسŠن
 .نب
-  ŚينبƆŸةت ƇتسƆي Ɠž

ŠƏنƅŔ ųيųتذƅŔƌ. 

 عƆكيŘœ يœƆرر
ŻتكŤƆطيط بŤتƃŒ 

œƌحكŒرƆ ،يةőŒƍعسƃŒ

 )ƆƃŒنظƆة

-Ɖتسيي ƇكسƅŔ  
- Ɖرك Ɖتسيي 
 ŷرŔر أŷيبر ƅŔنيلار إ-
 ƅŔرينيت ŷرŔر أŷيبر إ-
.ŷرŔر ƅŔحſلاƅŔ Śنررسيت إ-
-  Ɠž نيتž ط تنظيƇ نŸبر

 ƇكسƅŔ ƓžƏنررستƅŔ. 
-  Ɖرير تسييŠت Řبرŷإ

ƅŔنحيų حسſƅŔ ŖصƏل 
 .نبسةبƅŔƏŚن

- بس حرŠإن ƌŠƏن Əأ 
 ƓŸةيų ننظرƅ :Ɠſذري، 

صيƓſ، رةيƓŸ،صتƏي  ، 
 ، نƎري، ŠةƓƆ،ةحري

 ŘنبحظيرŔƏحيƅŔŚ، حكل 
 .أسƍبر

 .ƅŔ ƑƆŷكرŔس ſƅŔرري -
 .Əƅ ƑƆŷحت Šنبŷيت -
- ƓŷنبŠ نلŷ أسبس ƑƆŷ.
ط رŔذل -  .سيبرŘ نŸبر

  .ƏذبرƅŔ Şنررست
-  Ɖنبنيſƅ ط سيبرŘ نŸبر

ƉييƆتصكي. 

ƛŔ Śذتيبر ƅŔحر Ɔƅذرنب -
ŔƏلأصكبل ƅŔƏنŔƏر ƙتنبƏƅ Ƈحت 

 ƇسŠن Əف -أƆنذتƅ يذظع 
 ƅŔنحبƏر ƅŔنررست

تصكيل رسƏƅ ،Ƈحت، ننظر  -
:ستŸنبل حر ƅنذتƆف ƅŔنŔƏربة
أƏرŔق ،  نŠŸنبŻ ŚذœŔيت،ةذƏر

 ƁصبصبƏ، Śأسƍبر نſſŠت
صƏف، نصبرŔ،ŘلأƁنصت  ، 
ƉųƁ. 

 
-  ƌيذتةر إنكبنبت

ƙŔةرŷŔيت Ɠž أنصųت 
 .إةرŷŔيت žنيت ةسيųت

 ŸƅŔنل ſƅŔنƓ يصف -
نصƆųحبŚ  ةŐستŸنبل
 .  žنيت

يƆŸق ةنſررž ŚŔنيت  -
 ŚذبنبƅŔ ƑƆŷ

ƅŔنستذرنت ƙŔ ƓžةرŔع 
ƓنſƅŔ. 

يةري رأيƌ ةƏصف  -
ƌƅنبŷأ ƌنŔرƁنبل أŷأƏ. 

 

ųنية يبخż ŘŒذœŞإن 
 تسكيكية بسيطة
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8.7- ϞϴثϤΘϟرح واδϤϟة اτشϧأ :  

 

ءƃŒ Ŗنőœƌية œكفƃŒ : ي Řœصعيƍ تيلƆبت ƇريŤƓŒ ظƆ صلŒƍيةتƆŒخرƍ سرحيةƆ. 
 

ƅتعكƃŒ Řœصعيƍ ŘœيƍحتƆƃŒ ŘŒأسرƆƅتعكƃŒ  رحكيةƆƃŒ ŘŒء œكفƃŒ 

- ّƆƅŔ تųلأنصŔ يتŸظƏيتƏż. 
  .Ŕلأنصųت ſƅŔنيت ƅŔتصكيƆيت -
 .Ŕلأنصųت ƅŔنƏسيكيت -
 

- ّƆƅŔƓŸƁŔƏƅŔ ŖŸ. 
- ّƆƅŔƓبنƎيƙŔ ŖŸ. 
  .حركبŚ تŸةيريت -
 يرżƌŠƏƅŔ ŚŔيت -

ƇسŠƅŔƏ.  
- ŚŔء  .ƙŔينب
- ّƆƅŔƅةب ŖŸŚƏص. 

 ů يكƆر أصƘƅ ŚŔƏصذب -
ء  .ƏحيŔƏنبƏ Śأصيب

- ů  يكƆر ةبƅحركت أصذب
ء  .ƏحيŔƏنبƏ Śأصيب

      يرŸƌŠƏƅŔ ŚŔةيستŸنل ت -
ů  ŠƅŔƏسƅ Ƈتنثيل أصذب

ء  .ƏحيŔƏنبƏ Śأصيب

 Ɔظ ŤƓŒريƇ يتŒƍصل
ƃŒƍحركة  بƃœكفظ

ƅسŞƃŒƍ 

- ŘنحبكبƅŔ.  
 .Ŕ ŖŸƅلأرŔƏر -
 .تنثيل Əƅحت حيت -
  .ƅŔظلال ƅŔصينيت -
 .نرƏق ŠŸƅŔبŖœص -
- ƑرنƅŔƏ سœŔرŸƅŔ. 
- ųƏذيƅس ةبœŔرŸƅŔ. 
 .ŸƅŔرœŔس ةبƅكſبس -
 .ŸƅŔرœŔس ةبƅكنبع -

ů حŔƏريت - Əنص. 
  .أنبصير -
  .ŸƅبƅŔ ŖتكƆيرأ -
 .أŸƅبŖ إينبœيت -
   
 

ƅŔ ůتنثيل -   .يصƅ Ɠżن
- يبيررœسŠ بŷƏر نصب نسن. 
- ب كبنلايررŷƏر نصب نسن. 
-  Əأ ƓنسرحƅŔ ů  يŸبيƅŔ ŭن
 .ثيƅŔƓƆتن

-  ƓƆتنثيƅŔ ƌœŔأر Ɠž رƎيظ
ƅŔنصبŷر ŔƏلأحبسيس ƅŔنتƆŸكت 

 .يةبƅرƏر ƅŔنŎر
 .ينƏع Ɠž تنثيل أرŔƏر -
 .يتنكر Ŕ ŖŸƆƅلأرŔƏر -

يأخƐ أخŒƍرƆ Œتنƍعة

  .ŖŸƅ رŔƏيت -
Ə) ƓžظŸيبŚ نƁŔƏƅŔ Ɖع  -

ƏƅŔسƅŔ ųنررسŔ ،Ɠلأسري، 
ƓŷتنبŠƛŔ(. 

-  ů ƏنصƏ رƍنصب
 .نسرحيت

-  ،ŚŔةيرƏيت، أƆتنثي
  .Ɔيت Żنبœيتتنثي

 
 
 
 
 

- ّƆƅŔ يكتصفƓنسرحƅŔ ŖŸ.  
-  Śع  صذصيبŔƏيكتصف أن
ّƆƅŔƓنسرحƅŔ ŖŸ.  
ء  - يكتصف ذصƏصيبſƅŔ Śظب

ƓنسرحƅŔ. 
يكتصف ذصƏصيبƅŔ ŚتŸةير  -

ƓنسرحƅŔ. 
- ّƆƅŔ تŷنبŠ Ɠž ينرنج ŖŸ

ƓنسرحƅŔ. 
ظƎبر ŐيثةŔ Śستكلاƅيتƌ ة -

 .أسŖƏƆ صذصƅŔ Ɠž Ɠتنثيل
  .ينثل أرŔƏر ةųريكت Əſŷيت -
 ينثل أرŔƏر ةųريكت نƎŠƏت -

Ɓرœيس ŔكعƃŒ Ƒż 
 ƑسرحƆƃŒ 

- حرƅŔ ذتيبرƛŔرƆƅ رƏ. 
كننثل أƏ  : تŸييƏƅŔ ƉظŸيت -

  .نصبƍر
ء ننبسةبŚ رينيت،  إ- حيب

  ...ųƏنيت، نررسيت 
 .نسبةكبŚ تنثيƆيت -
 .سيبرŘ نسرح -
- Ɠط نسرح  .حظƏر ŷر

- Ɠنسرح Ŗتركي.  
ط إ - نŠبس نصرƏع Ÿƅر

Ɠنسرح . 

- ž ƇƍريسبƏريكƅŔ ذتيبرŔ Ɠ. 
 .يذتبر Ŕلأƅةست -
- ƑسيكƏنƅŔ يذتبر. 
  .يذتبر ƙŔيكبع -
يسبŔ Ɠž Ƈƍذتيبر نƏظƏع  -

  .ƅŔنسرحيت أƅŔ ƏتنثيƆيت
-  Əكننثل أ ƋرƏيتكةل ر

 .كنصبƍر
- ƌنتƎري نŎي. 

ƅƋœتحصير يس Ƒż 
ƑسرحƆ ů  عر
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       ƅŔ تųلأنصŔ ŚƛبŠل نƏتنبƏ صذصيتƅŔ ŖنŔƏŠ Ƒƅنظر إƅŔ Ɠżينة ƌّأسبس نذكر ةإن ƑƆŷ نيتƆŸت

 .ƅŔترŔذل ƅŔƏتكبنل žينب ةينƎب
 

8/ϲϋوΒγالأ ϲϋاδϟا ϢΠΤϟا ϊϳوزΗ  
 

 سبŷت نƏسŷت ƅŔ ƑƆŷنحƅŔ ƏتبƓƅ، نع إنكبنيت تكيſيƌ         27حرُر ƅŔحƅŔ ƇŠسبŔ ƓŷلأسةƓŷƏ ةـ      
ءƅŔ ŚŔترةƏيت ƅŔنذتſƆت   :نع ذصƏصيبſƅŔ Śظب

 

 ƃŒحƃŒ ƅŞسœعœŞƆƃŒ Ƒل ƃŒ ŘƙœŞƆƃŒفرعية Œلأنسطة

 .ƅŔصƏſي ƅŔتŸةير -
-ųيųتذƅŔ . 
-Řء ŔكرƅŔ ŖبŸƅأ .  

-ƐƍźّكƃŒ  

 . ترةيت نرنيت-
 . ترةيت إسلانيت-

-ƑخنƆƃŒ  

-ƑƆƚلأسŒ  

ƑصكŒƍتƃŒ  8œس 

-ŖحسبƅŔ . 
 . ƎƅŔنرست-
 . ƅŔكيبس-
-ŚنصكلاƅŔ ّحل . 

-ƑصœريƃŒ  

-ƓŠƏƅƏإيكبظ ةي . 
-Ɠœيسيبž إيكبظ . 
-ƓŠƏƅƏإيكبظ تكن . 

-ƃƍتكنƃŒƍ ƑƆعكƃŒ ƑŞƍ 

ƑƆعكƃŒ  5œس 

 . ƅŔترةيت ƅŔةرنيت-
  ƃŒبخنƑ- . أŸƅبŖ إيكبŷيت-

 . ƅŔنƏسيكƙŔƏ Ƒنصبر-
 . ƅŔرسŔƏ Ƈلأصżبل-
 . ƅŔنسرح ŸƅŔƏرœŔس-

- ƑفنƃŒ  

 ƑفنƃŒƍ ƑبخنƃŒ  9œس 

-ŞƏذرƅŔƏ لƏرذƅŔ . 
 . ƅŔرŔحت-

ƑƆتنظيƃŒ 5œس  

 ųƍƆŞƆƃŒ :27 œعةس 
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9/  Ϣائϋدϟا Ϟائγوϟوا 
 

  :Ϣـاϟدϋائ -1.9
 

-Ŕ  كتžŔنرƅŔ ثيكتƏƅ"ŞبƎننƅŔ ةيقųيل تƅر". 
كرŔسبŚ أنصųت żّƆƅŔت ŸƅŔرةيت ƅŔƏريبظيبƅŔƏ Śترةيت ƆŸƅŔنيت       ( كرŔسبŚ أنصųت Ŕلأſųبل     -

 ).ƅŔƏتكنŠƏƅƏيت ƅŔƏترةيت ƅŔتصكيƆيت
 

    :Ϟـاϟوγائ -2.9
 

  :ƍƃŒسőœل œƆŞƃŒعية /أ

1(-  ƑŞرœŤƃŒ ء œفصƃŒ Ƒż: 

- تررƅŔ ،قƆتسƅŔ ŖبŸƅق أƆتسحƅŔ ،Ş...  
- ƏرنلحƅŔ ط Əح ، ء  .ط ƅŔنب
- ƃسنƅŔ ترةيتƅ ط Əح ،ŚنبŔƏحيƅŔ ةستنت، ترةيتƅŔ. 

 

2(-  ƑكŤŒخƃŒ ء œفصƃŒ Ƒż)ƅقسƃŒ(:  

  .ŔلأŸƅبƅŔ Ŗتركيةيت، ŔلأŸƅبƅŔ ŖترةƏيت ، ŔلأŸƅبƏƅŔ Ŗظيſيت،ŔلأŸƅبƅŔ Ŗرنسيت -
 .ŔلأŸƅبŖ ةبƅنŔƏر ųƅŔةيŸيت -
- ŚكبƆŸنƅŔ ،ů ƅŔ ،ŖصƏر، ƅŔكص   .ƅŔكت
- ƅŔ ،ةصريتƅŔ ،يتŸسنƅŔ ŘسƎŠلأŔيتŸةصريت-سنƅŔ،ƓƅلأŔ ƇلاŷƙŔ . 

 

Ŕ/ لأنسطةŒ Ŕل حسőœسƍƃŒ Żظيƍت:  

  :ƍźيةŒلأنسطة ƃŒكّ

ءƅŔƏ ŘتŸةير ƅŔصƏſي*  ŔكرƅŔ. 
 * ů  .)ركƅŔ ƉكتƙŔ)Ŗستنبع إƅŔ Ƒƅكص
صƏر *   Řرƍنصب)Ŗت كتųت، أصرžبſر صƏص  ،Əيريž(. 
 .ƅŔنسرح ŸƅŔƏرœŔس* 
 .ƏƅحبŚ إصƎبريت* 

 

إ    :ƃŒكتœبةأنسطة Ɔبœخ

   .تتƏƅحبŚ ثبة* 
 . أƏ ŚƛأرųƅŔ ŚŔƏةعƅŔƏكنةيƏتر * 
 *Əنص ŚنبƏرسŘر  . 
 *ƇبƁلأرŔƏ لأحرفŔ ŚحبƏƅ. 
 *ƏنصƏ ةتƏنكت ŚةبŸنكŘر. 

 

  :Œلأنسطة ƃŒريœصية

  .أŸƅبƅŔ Ŗنųبةكت* 
  .Ŕلأصكبل ƎƅŔنرسيت ƏأŸƅبŖ تركيةيت ةنبœيت* 
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 *ŚŔسŔذرƅŔƏ سبſسيſƅŔŚلأŔƏ ů ŔرƁ.  
 . Əƅحبŷ ŚرŔر ذرس* 
 *ųلأŔ لنكيبسŔƏ. 
 . أرƅŔ ŚŔƏكيبس*

 .Ŕ ŖŸƅلأصكبل ƎƅŔنرسيت* 
 *      ƉسنƅŔƏ ء ƅŔيƏنيبƏƅ ،ŚحبƅŔ   ŚنسبرƅŔƏ ŚŔنسبƃƅ، : أŸƅبŖ تنظيſƅŔ Ƈظب

 .أŷيبر ƅŔنيلار، نكيبس ƅŔظƏŠƅŔ ųżي، نحرŔر
 

  :Œلأنسطة ƃŒعكƆية ƃŒƍتكنŞƍƃƍية

 .)ذصةيت Əةلاستيكيت(سترŠبع  ƅŔنŔƏر Ŕلأسبسيت ƏنŔƏر ƛŔكلّ* 
 *ŚةبŸنكƅŔ.  
 .ƅŔنŠسنبƅŔƏ ŚصƏر ƅŔƏكتƆŸƅŔ Ŗنيت* 
 *ŚنبŔƏحيƅŔƏ رƏيųƅŔ ترةيتƅ Ƒنرة ،ƃلأسنبŔ ط Əح.  
 .أرƏ ŚŔƏأŚƛ ذبصت ةبƅنصبريع ƅŔتكنŠƏƅƏيت ƅŔƏةستنت* 

 

ƃŒ لأنسطةŒيةتسكيك:  

أكرريƉƏ،  رف، ųةل، نسنبر،   (ƅŔ ŖŸƅنƏسيكŔƏ ƑلأŸƅبƅŔ ŖنƏسيكيت       * 
 .)أصرųت، ، أسŔƏųنبŚينبŚكلار

 * ƇرسƅŔƏƏ ء  .ƙŔةرŔع ſƅŔنųƅŔƓلا
ء     كلّ*  ،  žرŔصƓ، نŔƏر ،   أƁلاŔ ، ƇلأرƅŔƏ ŚŔƏنŔƏر ƅŔذبصت ةبƅرسųƅŔƏ Ƈلا ء ųƅŔلا

 ...ƅŔ ŚرسƇ بحبنل Əƅح
 

  : ƚƆحظة

ء  ƑƆŷ أسبس  تنتكƅƑكلّ نصبų أرƏƏ ŚŔƏسبœل ذبصت       ŔلأƍرŔف ƅŔتƆŸنيت  ŘƏ   نŎصرƅŔ ŚŔكſب
نحرƅŔŘرŞبƎننƅŔ Ɠž ، ƅرƅŔ ƐƏنست ƑƆŷ ƉƏصيل يكſتƅب ةبƎƅ ů  .يلƅŔƏتŸر

 
10/ ϢϳقوΗ  الϔσات الأσشاϧ  

 
ظنبƅŔ ƉتكرŔ Ƈلأنثل ƅكلّ ſųل               ƌžرƍƏ ،ƓنƆŸتƅŔ لŸſƅŔ ŚنبƏنك Ɖنت أسبسيت نƏنك ƇيƏتكƅŔ ،

ءŚŔ        . حسƏ ŖتيرŔتƅŔ ƌتƆŸنيت ƏإنكبنبتƅŔ ƌذبصت     ء ƅŔتƆŸنبƑƆŷ Ś أسبس ƅŔنكبرةت ةبƅكſب Żير أƉ ةنب
صƏŸةت ي  Ɠž يت تتنثلƅرح إصكبųƅŔ لƏحص ƑƆŷ فرŸتƙŔŖأ كتسبƌƅƏحص Ƈرŷ Ə. 
 

ƆŸنبŚ أƅƏيت ŷبنت   تƏإنّنب تستƎرف   Ǝب،  Ÿينةƛ تستƎرف تƆŸنبŚ أسبسيت     ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت   
 .Żير نŠررƑƆŷ Ř ذلاف نب Əƍ نŸنƏل ةƌ ةبƅنسةت ƆƅتƆŸنبƅŔ Śنررسيت

 

ءŚŔ تŸتةر      ءƏ ŚŔأنŔƏع       ي" كلّ نركŖ "كنب أƅŔ Ɖكſب ŔلأرŔƏ برفŸنƅŔ Ɖت ننظنت نŷƏنŠن Ƈظ
 ƅŔتƆŸنيت Ɠž نرحƆت    بŚثƇ أų ƉةيŸت ƏƅŔظŸي   .  ƏتحكيكƎب يتƇ ةتررŔ،   ŞتيŠيبƅŔŚتſكير ƛŔƏستر 

 .ƅŔترةيت ƅŔتحظيريت تةنƑƆŷ Ƒ أسبس تƆŸنبŚ نƉ نŠبŚƛ أنصųت نذتſƆت ƏنترŔذƆت žينب ةينƎب
 

 



ƑƆŷƏ              جœتحكق نتب Ɛت نرžرŸنƅ ينيتƏل تكƏŔرŠ نبلŸستŔ Ɖلأسبس ينكŔ Ŕذƍ ء Əظ  Řء  ƅŔنستƎرžت  ƅŔكſب
 .ةصſت إŠنبƅيت

 

ƓžƏ               ů  ƅŔƏصƏŸةبƅŔ  Śنكسةبƍ ŚذƅŔ Ŕسيبق ينةƓż إŷرŔر Ɓبœنت ƆƅنحكبƅŔ ŚتƓ يتƇ ةŔƏسųتƎب تصذي
 Ɖيت تظنŠلاŷ Ŗيƅء أسب  .  ſųل ƅكلّ Ŕلأنثل "ƃŒنœŞج"Əنصبررƍب ƅةنب

 

 ƅŔنرةيت ƏذƑƆŷƏ   ƃƅ نſسſųƅŔ ƑƆŷ ƌل    تž ƌبœر تƏŸر ƅŔذي ƅŔتكƏيƅŔ ƇنستƎرف ƅŔ ƏƍتكƏيƅŔ ƇتكƏينƏ       ƓنƏع
ƅŔ ůصƏŸةت    ء تنſيذ ƏƅŔظŸي          ƎŠبŷƏلاةتصذي  بƏ ŚنتبةŸت تكرƅŔ ƇتƆŸنبƏ ŚنرŸŠŔت ƅŔننبرسبƅŔ ŚترةƏيت أثنب

 . ƅŔتƆŸنيت
 

ƓžƏ     ،سيبقƅŔ Ŕذƍ Ɠżن    ينةƆƅ نتœبƁ رŔرŷإ Śحكب ƓتƅŔ Ƈب يتƎتųسŔƏنك  ةƅŔ ů  Ŕلأسبسيت سةبŚت تصذي
ŸصƅŔƏƏŚبةبƍنصبررƏ ، ء  . ƅكلّ ſųلŔلأنثل" ƅŔنŠبح" أسبƅيŷ ŖلاŠيت تظنƅ Ɖةنب
 

Œذƌبƍƍكتƃ سيكةƍ ƅيƍتقƃŒ يعتبر Œصلƍ Œتƃحœرƍ Ƈربية بيƆƃŒء œيƃƍلأŒƍ ربيةƆƃŒƍ طفلƃŒƍ  

الفهرس


